
An 

- Vorstand

- Abteilungsleiter und deren Stellvertreter

- Trainer/Übungsleiter mit DOSB-Lizenz 

- Übungsleiter ohne DOSB-Lizenz 

mit der Bitte um Weitergabe der Informationen an die Sportler, die Interesse an einer Ausbildung haben so-
wie auch an die Übungsleiter ohne DOSB-Lizenz, die keine eigene E-Mail-Adresse haben.
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Zur besseren Lesbarkeit ist der Text in der männlichen Form abgefasst.
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Vorwort

Liebe Sportlerinnen und Sportler,

tragende Säulen des Vereins sind unsere älteren Mitglieder, die sich nicht nur in der 
Vereinsführung sondern auch in den Riegen des Leistungs- und Breitensports engagieren. 
Die Zukunft unseres Turnvereins jedoch sind die Kinder und Jugendlichen.

Probleme bereitet in unserem Verein unter anderem der Nachwuchs an ausgebildeten Trainern und Übungs-
leitern. 

Um unseren Turnverein zukunftsfähig zu machen und zu erhalten, brauchen wir eine Vielzahl hochqualifi-
zierter und engagierter Trainer und Übungsleiter - auch und gerade jüngere, die - wie schon immer - einen 
guten Zugang zum Nachwuchs haben. 
Erfreulich war in den letzten Jahren, dass eine große Zahl junger Turnerinnen und Turner eine Trainer- bzw. 
Übungsleiterausbildung begonnen haben. Das macht optimistisch für das kommende Ausbildungsjahr.

Aber: Die Ausbildung zum Trainer/Übungsleiter ist teuer und wir als Verein müssen auch wirtschaftlich den-
ken und handeln. Deshalb lassen wir nur dann ausbilden, wenn der zuständige Abteilungsleiter (voraus-
schauend) einen Bedarf (Einbindung räumlich und zeitlich in die für uns nutzbaren Sportstätten) erkennt und 
die Ausbildung veranlasst. Einzelheiten der Finanzierung sind einer „Vereinbarung zur Übungsleiterausbil-
dung“ zwischen dem TV und dem Auszubildenden vorbehalten.
Darüber hinaus bedarf eine Ausbildung außerhalb des Organisationsbereiches des Badischen Sportbundes 
Freiburg meiner ausdrücklichen Genehmigung.

Nachstehender Katalog gibt Euch einen Überblick über das breit gefächerte Angebot an Ausbildungs- und 
Qualifizierungs- sowie an Fortbildungsmöglichkeiten in den Sportarten, in denen unser Verein aktiv ist. 
Es kann sich selbstverständlich auch jeder im Internet über die Angebote der jeweiligen Sport-Fachverbände
informieren und – dort wo es möglich ist – auch selbst anmelden; jedoch ist dann eine Information an Erich 
Diemer oder mich zwingend erforderlich.
Also: durchsehen, ob etwas dabei ist, was zu Euch passt und gefällt!

Sprecht mit Euren Trainern/Übungsleitern oder Abteilungsleitern oder direkt mit mir. Und keine Angst, noch 
einmal die Schulbank zu drücken! Schlimm ist es auf keinen Fall; es macht sogar Spaß, weil Ihr es mit 
Gleichgesinnten tut! 

Und am Ende profitiert auf jeden Fall Ihr - und Euer Verein!

Christopher Ast Erich Diemer
Vorstand Ausbildungskoordinator

Es lohnt, sich zu qualifizieren!
Warum?

Lizenzierte Übungsleiter haben in unserem Verein Vorteile!
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A Allgemeine Informationen

Einleitung

Unter Bildung bei uns im Verein verstehen wir

- Ausbildung mit dem Ziel, eine staatlich anerkannte Trainer- oder Übungsleiterlizenz des Deutschen Olympi-
schen Sportbundes (DOSB) zu erwerben.

- Fortbildung, um die Kompetenz als Trainer und Übungsleiter zu erhalten oder auf eine sportwissenschaft-
lich breitere Basis zu stellen; dies ist meist mit einer höherwertigen Lizenz verbunden.

Die Bildungsangebote werden in den Sportschulen des Südbadischen Sportbundes Freiburg (Sportschule 
Steinbach) und des Nordbadischen Sportbundes Karlsruhe (Sportschule Schöneck), in Bildungszentren so-
wie zentral oder dezentral in Einrichtungen der Sport-Fachverbände vermittelt.

Wichtig: Wir als Turnverein unterstützen unsere Übungsleitern/Trainern mit einer lizenzstufenabhän-
gigen Aufwandsvergütung. Dafür erhalten wir vom Landessportbund (BSBF) einen Zuschuss. Die 
Daten zur Lizenzgültigkeit erhält der Landessportbund von uns, nicht von den Fachverbänden, bei 
denen die Lizenz verlängert wurde. Deshalb ist es wichtig, dass wir von jeder Lizenz und von jeder 
Lizenzverlängerung unverzüglich eine Kopie der neuen Lizenz erhalten.

1 DOSB-LIZENZSYSTEM – UMSTELLUNG UND NEUERUNGEN

1.1 DESIGN DER NEUEN LIZENZEN

Ab dem 1. Januar 2018 werden neu erworbene Lizenzen zweiseitig im Format DIN A 4 ausgege-
ben. Die erste Seite ist als Urkunde konzipiert, die zweite Seite enthält die personalisierten Daten 

des Lizenzinhabers sowie In-
formationen über Nachweise 
und Fortbildungen. Bei noch 
gültigen Lizenzen im DIN-A 5-
Format erfolgt die Umstellung
bei der nächsten Verlänge-
rung. 

1.2. NEUE 
LIZENZBEZEICHNUNGEN

Bei einigen Lizenzen wird es 
zu Namensänderungen kom-
men:
- aus „Trainer C Fitness und 
Gesundheit“ wird „Trainer C B
Fitness/Gesundheit Erwach-

sene“
- aus „Übungsleiter B Sport in der Prävention“ wird „Übungsleiter B Sport in der Prävention Profil: 
Allgemeines Gesundheitstraining Schwerpunkt: Haltungs- und Bewegungssystem & Herz-Kreis-
laufsystem“.

1.3 GÜLTIGKEIT UND VERLÄNGERUNG

1.3.1 Gültigkeit
Im Bereich der Gültigkeit gibt es Änderungen: Lizenzen sind ab dem Tag der Prüfung für 4 Jahre 
(C-Lizenz) bzw. 3 Jahre (B-Lizenz) plus den restlichen Tagen bis zum Quartalsende gültig; enden 
also nicht mehr wie bisher am 31.12.

1.3.2 Allgemeine Regelungen zur Verlängerung
Auch im Bereich der Verlängerungen gibt es Änderungen:
- Lizenzen werden ab dem Verlängerungsdatum für 4 bzw. 3 Jahre plus den restlichen Tagen bis 
zum Quartalsende verlängert. Ausschlaggebend für das Verlängerungsdatum ist immer der zuletzt 
besuchte Lehrgang zur Lizenzverlängerung.
- Eine im Vorjahr abgelaufene Lizenz wird bei Vorliegen der Verlängerungsvoraussetzungen ab 
dem letzten Gültigkeitstag für 4 bzw. 3 Jahre plus den restlichen Tagen bis zum Quartalsende ver-
längert.
- Ist eine Lizenz länger als 4 Jahre ungültig, müssen 40 LE an Fortbildung innerhalb eines Jahres 
nachgewiesen werden und die Lizenz wird vom letzten Fortbildungsdatum um 4 bzw. 3 Jahre zum 
entsprechenden Quartalsende verlängert.
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- Lizenzinhaber, die vor 2012 ihre Lizenz erworben haben, müssen zur Lizenzverlängerung den un-
terschriebenen „DOSB-Ehrenkodex“ vorlegen.
- für die Verlängerung einer Lizenz ist grundsätzlich der die Lizenz ausstellende Fachverband zu-
ständig (nicht z.B. der Badische Sport Bund).

1.3.3 Geforderte Fortbildungsnachweise
Für die Verlängerung werden 15 Lerneinheiten (LE) gefordert. Diese können in einem Wochenend-
lehrgang oder gesammelt aus zwei Tagesfortbildungen (innerhalb eines Jahres) erworben werden. 
Für die Verlängerung müssen mindestens 50 % der LE fachspezifisch nachgewiesen werden. 
(Beispiel: Trainer C B Rope Skipping: 8 LE aus einer Tagesfortbildung und 7 LE aus Forum Kinder-
turnen.) Die fachspezifischen LE müssen beim zutreffenden Fachverband erworben werden.

1.3.4 Abkürzungen der Lizenzprofile für die Anerkennung von Fortbildungen zur Lizenzverlänge-
rung (gilt nur für den Fachverband BTB)
Bei den Ausschreibungen der Fortbildungsangebote (Abschnitt C 4) wird durch Kürzel vermerkt, für
welche Lizenzen die Lerneinheiten anrechenbar sind:

B-Ki ÜL-B Gesundheitsförderung im Kinderturnen
B-VC TR-B B Vorführungen/Choreografie
B-Prä ÜL-B Haltung und Bewegungssystem
B-Prä ÜL-B Herz-Kreislauf-Training
B-Prä ÜL-B Stressbewältigung und Entspannung
B-Prä ÜL-B Allgemeines Gesundheitstraining Schwerpunkt H&B/HKL-Training
EKi ÜL-C Eltern-Kinder-Turnen/Kleinkinderturnen
FA TR-C B Fitness-Aerobic 
FGÄ TR-C B Fitness/Gesundheit Ältere/Senioren 
FGE TR-C B Fitness/Gesundheit Erwachsene
GRT TR-C B Gymnastik/Rhythmus/Tanz
GT TR-C L Gerätturnen 
Ju ÜL-C Jugendturnen/Freizeitsport mit Jugendlichen
Ki ÜL-C Kinderturnen
TuA ÜL-C Turnen allgemein Erwachsene/Ältere (ehem. Freizeitsport)

1.3.5 Anerkannte Fortbildungen
- Fortbildungen des BTB, der Turngaue, anderer Landesturnverbände und des DTB sowie Lehrer-
fortbildungen im Bereich Sport werden grundsätzlich anerkannt:
- zu 50 % 
- - Fortbildungen der Sportbünde
- - Fortbildungen anderer Fachverbände
- Ausnahmen sind durch Einzelfallprüfung möglich
- Fortbildungen kommerzieller Anbieter werden grundsätzlich nicht anerkannt

1.3.6 Einzureichende Unterlagen für die Lizenzverlängerung
- Kopien der aktuellen Fortbildungsnachweise
- Kopie des DOSB-Ehrenkodex, sofern dieser noch nicht vorliegt
- die aktuelle DOSB-Lizenz
Alle Unterlagen können als Scan per E-Mail zugesandt werden.

2 AUSBILDUNG IM LIZENZSYSTEM DES DOSB

Die nachfolgenden Ausführungen entsprechen den Ausbildungsrichtlinien des DOSB.
Die Ausbildung im Lizenzsystem beginnt mit dem Grundlehrgang und schließt  mit der Übungslei-
ter-Vereinsbestätigung an den zuständigen Landessportverband – für uns der BSBF –  ab.
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2.1 ERSTE LIZENZSTUFE

Die Ausbildung führt zum
- Übungsleiter C (ÜL-C) oder
- Trainer C – Breitensport (Sportart) (TR-C B Sportart)  oder
- Trainer C – Leistungssport (TR-C L Sportart) oder
- Vereinsmanager C (VM-C)

In der 1. Lizenzstufe können folgende Profile erworben werden:

- TR-C B Fitness/Gesundheit Ältere/Senioren 
- TR-C B Fitness/Gesundheit Erwachsene 
- TR-C B Fitness-Aerobic
- TR-C B Gymnastik, Rhythmus, Tanz
- TR-C L Gerätturnen
- ÜL-C Kindersport 
- ÜL-C Eltern-Kind-Turnen/Kleinkinderturnen
- ÜL-C Kinderturnen
- VM-C

2.2 ZWEITE LIZENZSTUFE
Die Ausbildung zur 2. Lizenzstufe führt zum Trainer B  oder Übungsleiter B bzw. bzw. Vereinsma-
nager -B.

In der 2. Lizenzstufe können folgende Profile erworben werden:
TR-B B Vorführungen/Choreografie
TR-B L (Sportart) (nur beim DTB oder einem anderen Fachverband)
ÜL-B Sport in der Prävention Profil: Stressbewältigung und Entspannung (nur beim BSBF)
ÜL-B Sport in der Prävention Profil: Allgemeines Gesundheitstraining Schwerpunkt Haltung und 
Bewegungssystem und Herz-Kreislauf-Training (H&B und HKL)
ÜL-B Gesundheitsförderung im Kinderturnen
ÜL-B Sport in der Ganztagsschule (nur beim BSBF)
VM-B

3 WEITERE AUSBILDUNGSMÖGLICHKEITEN
 

3.1 SCHÜLERMENTOR
In den Fachbereichen Gerätturnen und Schisport besteht für Schüler die Möglichkeit (Anmeldung 
durch die Schule) zur Schülermentoren-Ausbildung; Mindestalter 15 Jahre.
Die Schülermentoren-Ausbildung wird als  Grundlehrgang zum TR-C LS Gerätturnen bzw. TR C B 
Schisport anerkannt.

3.2 SPORTASSISTENT
Im Fachbereich Kinder- und Jugendturnen bietet die Badische Turnerjugend bzw. die Badische 
Sportjugend „Sportassistentenlehrgänge“ an. 
Die Sportassistentenausbildung ist sportartübergreifend und kann die dezentrale Grundausbildung 
Modul 1-3 bzw. den Grundlehrgang ersetzen.
Die Angebote richten sich an junge Sportler, die als Jugendleiter, Helfer oder aber auch TR/ÜL im 
Verein eingesetzt werden oder werden sollen.
Mindestalter für die Jugendleiter-/Assistentenlehrgänge: 15 Jahre.

3.3 ÜBUNGSLEITER-ASSISTENT
im Fachbereich Fitness und Gesundheit Ältere/Senioren können Sportler, die noch keine ÜL-/TR-
Ausbildung haben, zu ÜL-Assistenten ausgebildet werden. Die Ausbildung zum ÜL-Assistenten 
wird als Grundlehrgang für den ÜL-C Fitness und Gesundheit Ältere/Senioren angerechnet.
Termine siehe C 1.2.3 

4 AUSBILDUNGSSTRUKTUR

4.1 ERSTE LIZENZSTUFE
Die Ausbildung zu einer Lizenz der 1. Lizenzstufe umfasst 120 Lerneinheiten (LE):
- Grundlehrgang (3 Module im Turngau oder Grundlehrgang an einer Sportschule oder Schüler-
mentorenausbildung oder Sportassistent) 40 LE,
- Aufbaulehrgang (an einer Sportschule) 40 LE,
- Prüfungslehrgang (an einer Sportschule) 40 LE.
Abweichend hiervon ist die Ausbildung zum VM-C organisiert; siehe C 2.9.

4.1.1 Grundlehrgang 
Im Badischen Turner-Bund (BTB) wird der Grundlehrgang grundsätzlich in einem Modulsystem bei 
den Turngauen in Wochenendlehrgängen absolviert (dezentrale Grundausbildung), mit
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- Modul 1 (16 LE) – überfachlich mit grundlegenden Themen aus den Bereichen Trainingslehre, 
Sportmedizin/-biologie und Methodik/Didaktik. Dieses Modul ist für alle Ausbildungsgänge gleich.
- Modul 2 (8 LE) – hier findet bereits eine Spezialisierung auf zwei Themenschwerpunkte statt:
● Eltern-Kind-/Kleinkinderturnen; Kinder- und Jugendturnen; Gerätturnen,
● Fitness/Gesundheit; Aerobic; Gymnastik/Rhythmus/Tanz.
- Modul 3 (16 LE) – hier entscheiden sich die angehenden TR/ÜL für ihr spezielles TR/ÜL-Profil:
● Eltern-Kind-/Kleinkinderturnen,
● Kinderturnen/Jugendturnen,
● Gerätturnen,
● Fitness/Gesundheit,
● Aerobic,
● Gymnastik/Rhythmus/Tanz.
Bei anderen Fachverbänden wird der Grundlehrgang grundsätzlich zentral an Sportschulen durch-
geführt.
Neben der dezentralen Grundausbildung des BTB besteht in einigen Fachbereichen die Möglich-
keit, den Grundlehrgang an einer Sportschule zu absolvieren (siehe Abschnitt C).
Die Grundausbildung hat 2 Jahre Gültigkeit.

4.1.2 Aufbau- und Prüfungslehrgang
An den Grundlehrgang schließen sich Aufbau- und Prüfungslehrgang an.

4.2 ZWEITE LIZENZSTUFE
Die Ausbildung zu einer Lizenz der 2. Lizenzstufe umfasst 80 LE an einer Sportschule mit:
- Grundlehrgang (40 LE) und
- Prüfungslehrgang (40 LE)
Abweichend hiervon ist die Ausbildung zum VM-C geregelt. Siehe C 2.9.

5 VORAUSSETZUNGEN 

5.1 ERSTE LIZENZSTUFE
- Mitgliedschaft in einem Sportverein
- Mindestalter 16 Jahre zu Beginn des Prüfungslehrganges, 
- sportpraktische Erfahrungen (Helfertätigkeit im Verein),
- Nachweis eines Erste-Hilfe-Kurses (9 LE) spätestens zum Prüfungslehrgang und nicht älter als 
zwei Jahre (Angebote siehe C 4.2),
- Ehrenkodex des DOSB (nicht für VM-C).

5.2 ZWEITE LIZENZSTUFE
- Nachweis einer Lizenz der 1. Stufe,
- mindestens 1 Jahr praktische Erfahrung nach Erhalt einer Lizenz der 1. Stufe.
Die Ausbildung zum TR-B Vorführungen/Choreografie umfasst 60 LE und wird dezentral an Wo-
chenenden angeboten.

6 ALLGEMEINE INFORMATIONEN ZU DEN LEHRGÄNGEN

6.1 ANMELDUNG
Die Anmeldung zu Lehrgängen erfolgt grundsätzlich durch den Ausbildungsbeauftragten des Ver-
eins Erich Diemer.
Anmeldungen zu Ausbildungsgängen der DTB-Akademie sind aufgrund der hohen Kosten nur bei 
Verwendbarkeit im Verein und nach Zustimmung durch den Vorstand möglich.
Bei Fragen zur Lehrgangsauswahl bzw. zur Anmeldung steht Erich Diemer als Ausbildungskoordi-
nator
- Tel. 07832/9617574 (Anrufbeantworter); mobil 0173/8154368
- E-Mail: erich.diemer@tv-haslach.de 
gerne zur Verfügung.
Bei vielen Aus- und Fortbildungsgängen greift im Erwachsenenbereich das „Bildungszeitgesetz Ba-
den-Württemberg“ sowie im Jugendbereich das „Gesetz zur Stärkung des Ehrenamtes in der Ju-
gendarbeit“. Aufgrund beider Rechtsvorschriften kann man ggf. Jahresurlaub sparen. 
(Siehe Kap. 8)
Grundsätzlich für alle Anmeldungen gilt: je früher die Anmeldung erfolgt, desto sicherer ist 
die Teilnahme.
Der Meldeschluss ist bei  den jeweiligen Lehrgängen angegeben und unbedingt zu beachten.
Die Einladung zum Lehrgang erfolgt ca. 2 Wochen vor Lehrgangsbeginn durch die Ausbildungsein-
richtung.

6.3 ABMELDUNG
Bei einer Stornierung von verbindlich zugesagten Lehrgängen werden ab dem Tag der Zusage 
Stornierungsgebühren fällig. 
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Die Interessenten für einen Lehrgang sind selbst verantwortlich dafür, zeitgerecht (mehr als zwei 
Wochen vor Lehrgangsbeginn) bei ihren Arbeitgebern/Schulen einen erforderlichen Urlaub/erfor-
derliche Freistellung zu beantragen (siehe hierzu auch Vorwort).
Der Verein übernimmt keine Stornogebühren, die wegen verspäteter Abmeldung entstehen!

6.4 UNTERBRINGUNG UND VERPFLEGUNG
Teilnehmer an mehrtägigen Lehrgängen erhalten in der Ausbildungseinrichtung Unterkunft (2-Bett-
Zimmer) und Verpflegung, soweit beim jeweiligen Lehrgang nichts anderes vermerkt ist. Aufschlä-
ge für 1-Bett-Zimmer sind selbst zu bezahlen.

7 FORTBILDUNG

Im Abschnitt C Kap. 4 sind Fortbildungsmöglichkeiten der Fachverbände sowohl für ÜL und TR als 
auch für Vereinsmitarbeiter (ÜL ohne DOSB-Lizenz, Vorstandsmitglieder) aufgezeigt.

Weiter hat der Fachverband BTB mit seinen Turngauen flächendeckend ein Regionalkonzept nach 
einer einheitlichen Struktur und mit identischen Veranstaltungsformaten erarbeitet:

- Regionale Trainer- und Übungsleiter-Fortbildungen (RegioTÜF) 
- Regio-Stammtische
- Info-Abende. 

Diese Angebote sind für Mitarbeiter, Trainer/Übungsleiter mit und ohne Lizenz sowie für Helfer 
konzipiert und finden grundsätzlich am Samstagvormittag statt; sie können turngauübergreifend 
besucht werden und werden nicht zur Lizenzverlängerung angerechnet.
Es lohnt, einmal über den eigenen (Fach-)Brillenrand zu schauen: in den Regionalangebo-
ten wird manches interessante Thema aufbereitet.

8 KOSTEN, KOSTENERSTATTUNG

Die Aus- und Fortbildungskosten (Organisationskosten und Fahrkosten) werden – wenn sie im Ein-
klang mit den im Vorwort genannten Vorgaben stehen – vom Turnverein übernommen. Einzelhei-
ten werden in einer „Vereinbarung zur Ausbildung von Übungsleitern/Trainern“ festgelegt.

9 ANWENDBARE RECHTSVORSCHRIFTEN

9.1 GESETZ ZUR STÄRKUNG DES EHRENAMTES 
Personen, die in einem Dienst-, Arbeits-, Ausbildungsverhältnis oder arbeitnehmerähnlichem Ver-
hältnis stehen und das 16. Lebensjahr vollendet haben, ist Freistellung zu gewähren
- für die Teilnahme an Aus- und Fortbildungslehrgängen für ÜL/TR im Jugendbereich des 
Sports.
- für die Betreuung Jugendlicher bei z.B. Turnfesten.
Die Freistellung beträgt bis zu 10 Arbeitstage; bei Personen, die sich in einer beruflichen Ausbil-
dung oder in einer Ausbildung für eine Beamtenlaufbahn befinden, beträgt die Freistellung bis zu 
fünf Kalendertage. Die Freistellung kann für höchstens drei Veranstaltungen im Kalenderjahr bean-
tragt werden. 
Anträge auf Freistellung sind durch den für die Sportveranstaltung zuständigen Sport-Fachverband
zu stellen. Die Anträge sind durch mich oder Erich Diemer mindestens einen Monat vor der Freis-
tellung zu veranlassen.

9.2 BILDUNGSZEITGESETZ BADEN-WÜRTTEMBERG (BZGBW)
Beschäftigte in Baden-Württemberg haben einen Anspruch gegenüber ihrem Arbeitgeber auf Bil-
dungszeit unter Fortzahlung der Bezüge sofern das Arbeitsverhältnis länger als 12 Monate besteht 
und der Beschäftigungsbetrieb mindestens 10 Mitarbeiter hat. 
Der Anspruch auf Bildungszeit beträgt bis zu fünf Arbeitstage bezahlten Sonderurlaubs innerhalb 
eines Kalenderjahres.
Bildungsmaßnahmen im Sinne dieses Gesetzes und einer seit dem 1. Januar 2016 erlassenen 
Rechtsverordnung sind Aus- und Fortbildungsmaßnahmen der Sportverbände. Dies ist für uns der 
Badische Sportbund Freiburg e.V. incl. der Badischen Sportjugend Freiburg sowie die nachgeord-
neten Sport-Fachverbände (z.B. BTB).
Anträge auf Sonderurlaub nach dem BZgBW  sind durch den für die Sportveranstaltung zuständi-
gen Sportbund/Sport-Fachverband an den Beschäftigungsbetrieb zu stellen. Die Anträge müssen –
wenn die Voraussetzungen gegeben sind – durch mich oder Erich Diemer mindestens 8 Wochen 
vor der Bildungsmaßnahme bei dem für die Beantragung zuständigen Sportbund/Sportfachverband
veranlasst werden.
Unabhängig vom Bildungszeitgesetz gilt weiterhin das „Gesetz zur Stärkung des Ehrenamts in der 
Jugendarbeit“ (s.o.).
Alle Ausbildungsangebote in diesem Katalog, die mehrtägigen sowie die so BZgBW besonders kennt-
lich gemachten Fortbildungsangebote erfüllen die Kriterien zur Beantragung von Bildungszeit.
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6.2 DATENSCHUTZ
Bei der Anmeldung zu einem Lehrgang werden die personenbezogenen Daten elektronisch 
erfasst und zu satzungsgemäßen Zwecken dauerhaft gespeichert und gegebenenfalls im er-
forderlichen Umfang an den DOSB und seinen Unterorganisationen weitergegeben.
Mit der Anmeldung zu einem Lehrgang erklärt sich der anmeldende Sportler mit der Date-
nerfassung, -Speicherung und -Übermittlung einverstanden.

B Ausbildungsstrukturen DOSB/BSBF/BTB
DOSB

BSBF
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BTB

Die anderen Fachverbände haben vergleichbare Verbands-Ausbildungsstrukturen
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C Aus- und Fortbildungsangebote

Die nachstehenden Angebote findet ihr in den Kapiteln

- 1 GRUNDAUSBILDUNG
- 2 FACHAUSBILDUNG
- 3 WEITERFÜHRENDE AUSBILDUNG
- 4 FORTBILDUNG

Ausrichter der Angebote sind

- Badische Sportjugend (bsj)
info@bsj-freiburg.de
www.bsj-freiburg.de

- Badischer Leichtathletik-Verband (BLV)
rolf-bader@t-online.de; 
www.blv-online.de

- Badischer Radsport-Verband (BRSV)
info@badischer-radsportverband.de; ww-

w.badischer-radsportverband.de

- Badischer Sportbund Freiburg (BSBF)
info@bsb-freiburg.de
www.bsb-freiburg.de

- Badischer Sportbund Nord Karlsruhe (BSBN)
info@badischer-sportbund.de; 
www.badischer-sportbund.de

- Badischer Turner-Bund (BTB) (L-……)
bildungswerk@badischer-turner-bund.de;
www.badischer-rurner-bund.de

- Deutscher Alpenverein Landesverband Baden-Württemberg (DAV)
info@alpenverein-bw.de; 
www.alpenverein-bw.de

- Deutscher Turner-Bund (DTB)
hotline@dtb-online.de
www.dtb-online.de

- Schwäbischer Turnerbund (STB) in-
fo@stb.de;

www.stb.de

- Skiverband Schwarzwald (SVS)
info@skiverband-schwarzwald.com; 
www.skiverband-scharzwald.de

- Württembergischer Radsportverband (WRSV)
bildung@wrsv.de; 
www.arge-radsport.de; 
www.wrsv.de

- Württembergischer Landessportbund (WLSB)
info@wlsb.de;
www.wlsb.de
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1 GRUNDAUSBILDUNG
(BZgBW)

1.1 DEZENTRALE GRUNDAUSBILDUNG

1.1.1 Grundausbildung Modul 1 
Fachsportartübergreifend

Nr. oder 
Ausrichter

Termin Ort oder Turngau
Melde-
schluss

L-200051
18.01.

Hügelsheim 06.01.
01.02.

L-200071 08.-09.02. Neckarbischofsheim 09.01.
L-200031 07.-08.03. KN-Allmannsdorf 15.02.
L-200101 07.-08.03. Karlsdorf 15.02.
L-200131 14.-15.03. Nöttingen 03.02.
L-200111 21.-22.03. Tauberbischofsheim 01.03.
L-200021 25.-26.04. Bahlingen 05.04.
L-200041 02.-03.05. Bad Säckingen 19.04.
L-200121 04.-05.07. MA-Rheinau 19.04.
L-200011 19.-20.09. BSTG 30.08.
L-200091 19.-20.09. KA-Aue 30.08.
L-200081 19.-20.09. Bammental 30.08.
L-200061 26.-27.09. Ortenauer TG 06.09.

1.1.2 Grundausbildung Modul 2 

1.1.2.1 Eltern-Kind-/Kleinkinderturnen, Kinderturnen, Jugendturnen, Gerätturnen
Nr. oder 
Ausrichter

Termin Ort oder Turngau
Melde-
schluss

L-200052 08.02. Hügelsheim 19.01.
L-200072 23.02. Neckarbischofsheim 02.02.
L-200032 22.03. KN-Allmannsdorf 01.03.
L-200112 25.04. Tauberbischofsheim 05.04.
L-200022 09.05. Bahlingen 19.04.
L-200042 10.05. Bad Säckingen 19.04.
L-200132 04.07. Nöttingen 14.06.
L-200092 26.09. KA-Aue 06.09.
L-200062 10.10. Achern 20.09.
L-200012 10.10. BSTG 20.09.
L-200122 10.10. MA-Rheinau 20.09.

1.1.2.2 Gymnastik/Rhythmus/Tanz, Fitness-Aerobic, Fitness und Gesundheit
Nr. oder 
Ausrichter

Termin Ort oder Turngau
Melde-
schluss

L-200103 15.03. Karlsdorf 23.02.
L-200033 22.03. KN-Allmannsdorf 01.03.
L-200083 10.10. Bammental 20.09.
L-200063 10.10. Achern 20.09.

1.1.3 Grundausbildung Modul 3 

1.1.3.1 Eltern-Kind-/Kleinkinderturnen
Nr. oder 
Ausrichter

Termin Ort
Melde-
schluss

L-200144 25.-27.09. SpS Schöneck 06.09.

1.1.3.2 Kinderturnen, Jugendturnen, Gerätturnen
Nr. oder 
Ausrichter

Termin Ort
Melde-
schluss

L-200055 21.-22.03. Hügelsheim 01.03.
L-200075 21.-22.03. Neckarbischofsheim 01.03.
L-200035 09.-10.05. KN-Dettingen 19.04.
L-200115 16.-17.05. Tauberbischofsheim 26.04.
L-200025 16.-17.05. Bahlingen 26.04.
L-200045 04.-05.07. Bad Säckingen 14.06.
L-200135 25.-26.07. Kieselbronn 05.07.
L-200065 24.-25.10. Ortenauer TG 04.10.
L-200015 24.-25.10. BSTG 04.10.
L-200095 24.-25.10. KA-Aue 04.10.
L-200125 07.-08.11. MA-Rheinau 08.10.

1.1.3.3 Fitness-Aerobic
Nr. oder 
Ausrichter

Termin Ort
Melde-
schluss

L-200148 02.-03.10. SpS Schöneck 13.09.
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1.1.3.4 Fitness und Gesundheit Erwachsene/Ältere
Nr. oder 
Ausrichter

Termin Ort
Melde-
schluss

L-200107 28.-29.03. Karlsdorf 08.03.
L-200037 09.-10.05. KN-Dettingen 19.04.
L-200067 24.-25.10. Ortenauer TG 04.10.
L-200087 21.-22.11. Bammental 01.11.

1.1.3.5 Gymnastik, Rhythmus, Tanz
Nr. oder 
Ausrichter

Termin Ort oder Turngau
Melde-
schluss

L-200149 * 09.-10.05. Achern 19.04.
* Beginn Freitagnachmittag, incl. Übernachtung und Verpflegung

1.2. ZENTRALE GRUNDAUSBILDUNG
(ersetzt die dezentrale Grundausbildung Modul 1 – 3)

1.2.1 Schisport
Nr. oder 
Ausrichter

Grundlehrgang
(=Basisschein)

Aufbau- und Prüfungslehrgang
Ort

Melde-
schluss

SVS 06.-09.04 2021 SpS Steinbach 06.03.
SVS 02.-05.06. 2021 SpS Steinbach 02.05.
SVS 28.-31.07. 2021 SpS Steinbach 28.06.
SVS 26.-29.10. 2021 SpS Steinbach 26:09:

1.2.2 Sportassistent Kinder/Jugend 
Nr. oder 
Ausrichter

Datum Schwerpunkte Ort
Melde-
schluss

BZgBW

bsj

14.-18.04. Begriffsdefinitionen im Kinder- und Jugend-
sport; didaktisch-methodische Vermittlung; 
Gestaltung einer Gruppenstunde; sportpäd-
agogische Grundlagen; Tipps zur Kinder- 
und Jugendarbeit; vielfältige Spielformen; 
Grundlagen zum Thema Vielfalt im Sport

SpS Steinbach

14.03.
08.-12.06. 08.05.
10.-14.08. 10.07.
31.08.-04.09. 31.07.

26.-30.10. 26.09.

1.2.3 ÜL-Assistent „Bewegt ins Alter“ 
Nr. oder 
Ausrichter

Termin Ort
Melde-
schluss

L-202091 1 25.-29.05. SpS Steinbach 03.05. BZgBW

L-202092 1 21.-25.09. SpS Steinbach 30.08. BZgBW

1 in Kooperation mit BSBF

1.2.4 Schülermentor 
1.2.4.1 Radsport

Nr. oder 
Ausrichter

Termin Ort
Melde-
schluss

WRSV 25.-29.05. SpS Steinbach 25.04.

1.2.4.2 Gerätturnen
Meldeschluss in 2019 abgelaufen

2 FACHAUSBILDUNG
(BZgBW)

2.1 KINDER- UND JUGENDTURNEN/-SPORT
Fachgebiete
- Eltern-Kind-Turnen/Kleinkinderturnen
- Kinderturnen/Jugendturnen/Kindersport

2.1.1 zum ÜL-C Eltern-Kind- Turnen/Kleinkinderturnen
(bis 6-Jährige)

Nr. oder 
Ausrichter

Grundlehrgang Aufbaulehrgang Prüfungslehrgang Ort
Melde-
schluss

L-201031 19.-23.10. SpS Steinbach 27.09.
L-201032 30.11.-04.12. SpS Steinbach 01.11.

2.1.2 zum ÜL-C Kinderturnen/Jugendturnen/Kindersport
(6- bis 12-Jährige)

Nr. oder 
Ausrichter

Grundlehrgang Aufbaulehrgang Prüfungslehrgang Ort
Melde-
schluss

BSBF 24.-28.02. SpS Steinbach
BSBF 2 17.-21.02. 21.-25.09 08.-12.02.21 SpS Steinbach 17.01.
bsj 1 10.-14.02. SpS Steinbach 18.02.
bsj 1 27.-31.01. 06.-10.07. SpS Steinbach 07.09.19
BSBF 1 05.-09.10. 25.-29.01.21 2021 SpS Steinbach 05.09.
L-201041 02.-05.06. SpS Steinbach 03.05.
L-201042 20.-24.07. SpS Steinbach 03.05.
L-201051 09.-13.11. SpS Schöneck 11.10.
L-201052 01.-05.02.21 SpS Schöneck 11.10.
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1 Schwerpunkt Kinder , 2 Schwerpunkt Jugend 
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2.2 GYMWELT
Fachgebiete
- Aerobic/GroupFitness
- Fitness und Gesundheit Erwachsene
- Fitness und Gesundheit Ältere/Senioren

2.2.1 zum TR-C B Fitness-Aerobic
Nr. oder 
Ausrichter

Grundlehrgang Aufbaulehrgang Prüfungslehrgang Ort
Melde-
schluss

L-202011 23.-27.11. SpS Schöneck 01.11.
L-202012 15.-19.03.21 SpS Schöneck 01.11.

2.2.2 zum TR-C B Fitness/Gesundheit Erwachsene
Nr. oder 
Ausrichter

Grundlehrgang Aufbaulehrgang Prüfungslehrgang Ort
Melde-
schluss

BSBF 17.-21.02. SpS Steinbach 29.03.19
BSBF 10.-14.02. 04.-08.05. SpS Steinbach 18.10.19
BSBF 27.04.-01.05. 16.-20.11. 22.-26.02.21 SpS Steinbach 27.03.
L-202021 04.-08.05 SpS Schöneck 05.04.
L-202022 13.-17.07. SpS Schöneck 05.04.
L-202031 09.-11.11. SpS Steinbach 11.10.
L-202032 18.-22.01.21 SpS Steinbach 11.10.

2.2.3 zum TR-C B Fitness und Gesundheit Ältere/Senioren
Nr. oder 
Ausrichter

Grundlehrgang Aufbaulehrgang Prüfungslehrgang Ort
Melde-
schluss

L-192094 1

Sportassistent oder
Modul 1-3

02.-06.03. SpS Steinbach 10.02.
L-202093 1 02.-06.11. SpS Steinbach 11.10.
L-202094 1 08.-12.02.21 SpS Steinbach 11.10.

1 in Kooperation mit dem BSBF, 2 der Grundlehrgang ist auch als Lehrgang für ÜL-Assistenten ausgeworfen (siehe 1.2.3)

2.3 TURNSPORT

2.3.1 zum TR-C L Gerätturnen 
Nr. oder 
Ausrichter

Grundlehrgang Aufbaulehrgang Prüfungslehrgang Ort
Melde-
schluss

L-203010 27.01.-31.01. SpS Schöneck 06.01.
L-203031 10.-14.02. SpS Schöneck 20.01.
L-203021 dez. oder L-203010 02.-06.03. SpS Schöneck 10.02.
L-203022 dez. oder L-203010 06.-09.04. SpS Schöneck 15.03.
L-203023 dez. oder L-203010 11.-15.05. SpS Schöneck 19.04.
L-203025 1 dez. oder L-203010 Teil 1 26.-27-06. Gengenbach 07.06.
L-203032 02.-05.06. SpS Schöneck 10.05.
L-203026 1 dez. oder L-203010 Teil 2 03.-04.07. Gengenbach 14.06.
L-203024 dez. oder L-203010 08.-12.06. SpS Schöneck 17.05.
L-203033 03.-07.08. SpS Schöneck 12.07.
L-203036 28.09.-02.10. SpS Steinbach 06.09.
L-203027 1 dez. oder L-203010 Teil 1 09.-10.10. Gengenbach 20.09.
L-203028 1 dez. oder L-203010 Teil 2 23.-24.10. Gengenbach 04.10.
L-203034 26.-30.10. SpS Schöneck 04.10.
L-203035 07.-11.12. SpS Schöneck 15.11.
L-213010 25.-29.01.21 SpS Schöneck 10.01.21
L-213031 01.-05.02.21 SpS Steinbach 10.01.21
L-213032 22.-26.02.21 SpS Schöneck 31.01.21
L-213021 dez. oder L-213010 01.-05.03.21 SpS Schöneck 07.02.21

Bei allen Lehrgängen ist bei der Anmeldung anzugeben, ob der Schwerpunkt der aktuellen oder künftigen Tätigkeit im 
männlichen oder weiblichen Bereich liegt
1 Fr. 13.00 – Sa 20.30

2.4 GYMNASTIK, RHYTHMUS, TANZ

2.4.1 zum TR-C B Gymnastik, Rhythmus, Tanz
Nr. oder 
Ausrichter

Grundlehrgang Aufbaulehrgang Prüfungslehrgang Ort
Melde-
schluss

Modul 1-2 siehe 
oben unter C 1

L-200149 Modul 3 Achern
L-202051 08.-12.06. SpS Steinbach 17.05.
L-202052 10.-14.08. SpS Steinbach 17.05.

2.4.2 zum DTB-Choreograf/in
Nr. oder 
Ausrichter

Modul Ort
Melde-
schluss

L-205911 1: 28.-30.08. SpS Steinbach 02.08.
L-205914 4: 18.-20.12. SpS Steinbach 22.11.
L-205026 6: 19.-21.03.21 SpS Steinbach 21.02.21

Dieser Ausbildungsgang 
- besteht aus acht Modulen und endet mit der Präsentation eines Prüfungsstückes beim Internationalen Deutschen Turnfest
2021 in Leipzig. Die Ausbildung führt nicht zu einer DOSB-Lizenz. 
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- ist als Fortbildung zur Verlängerung der TR-C-Lizenz anerkannt.
- bedarf der ausdrücklichen Genehmigung des Vorstands.
Ob nach erfolgreicher Ausbildung  das Zertifikat in eine DOSB-Lizenz umgeschrieben werden kann, ist noch nicht entschie-
den. 

2.5  LEICHTATHLETIK

2.5.1 zum TR-C L Kinderleichtathletik
Nr. oder 
Ausrichter

Grundlehrgang Aufbaulehrgang Prüfungslehrgang Ort
Melde-
schluss

BLV 09.-13.09.19 24.-28.02. 2020 SpS Steinbach 09.08.19
BLV 21.-25.09. 15.-19.02.21 2021 SpS Steinbach 21.08.

2.5.2 zum TR-C L Leichtathletik
Nr. oder 
Ausrichter

Grundlehrgang Aufbaulehrgang Prüfungslehrgang Ort
Melde-
schluss

BLV 23.-27.09.19 17.-21.02. 19..-23.10. SpS Steinbach 23.08.19
BLV 28.09.-02.10. 01.-05.02.21 2021 SpS Steinbach 28.08.

2.6 SCHISPORT

2.6.1 zum TR-C B Snowboard
Nr. oder 
Ausrichter

Grundlehrgang Aufbaulehrgang und Prüfungslehrgang Ort
Melde-
schluss

SVS 2019 SpS Steinbach 2019
SVS 08.-15.02. Herzogenhorn 08.01.
SVS 11.-18.04. Pitztal 11.03.

2.6.2 zum TR-C B Alpin
Nr. oder 
Ausrichter

Grundlehrgang Aufbaulehrgang und Prüfungslehrgang Ort
Melde-
schluss

SVS 2019 SpS Steinbach 2019
SVS 09.-16.02. Herzogenhorn 09.01.
SVS 23.02.-01.03. Herzogenhorn 23.01.
SVS 11.-18.04. Pitztal 11.03.

2.6.3 zum TR-C B Skitour
Nr. oder 
Ausrichter

Grundlehrgang Aufbaulehrgang Prüfungslehrgang Ort
Melde-
schluss

SVS 2019 SpS Steinbach 2019
SVS 15.-22.02. Alpen 15.01.

Grundlehrgänge 2019 siehe oben C 1.2

2.7 RADSPORT

2.7.1 zum TR-C B MTB-Guide
Nr. oder 
Ausrichter

Grundlehrgang Aufbaulehrgang Prüfungslehrgang Ort
Melde-
schluss

WRSV 09.-13.03. SpS Steinbach 01.03.19
WRSV 30.03.-03.04. 13.-17.07. 2021 28.02.

2.7.2 zum TR-C L Rennsport
Nr. oder 
Ausrichter

Grund-
lehrgang

Aufbau-
lehrgang

Prüfungs-
lehrgang

Ort
Melde-
schluss

WRSV 14.-18.09. 2021 2021 SpS Steinbach 14.08.

2.8 KLETTERN

Nr. oder 
Ausrichter

Grund-
lehrgang

Aufbau-
lehrgang

Prüfungs-
lehrgang

Ort
Melde-
schluss

Zum Redaktionsschluss lag noch kein Ausbildungsplan des Fachverbandes für 2020 vor
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2.9 FÜHRUNG IM VEREIN
BZgBW

2.9.1 Ausbildung zum Vereinsmanager C (VM C)

Die Ausbildung zum DOSB Vereinsmanager C umfasst insgesamt 120 LE. Um die Lizenz zu erhalten, müssen Sie aus dem
Seminarangebot insgesamt 96 LE absolvieren und anschließend ein Abschlussseminar von 24 LE besuchen.
Aus dem Bereich „C“ ist die Belegung des Seminars „Vereinsbesteuerung“ verpflichtend, da dieses Wissen in der Vereins-
arbeit existenziell ist.
Aus den Bereichen “A“, und „D“ sind jeweils 16 LE als Mindestzahl zu leisten. Die verbleibenden 48 LE dürfen Sie entspre-
chend Ihrem Tätigkeitsschwerpunkt entweder breitgefächert wählen oder sich auf ein spezielles Themengebiet spezialisie-
ren. Im Abschlussseminar wenden Sie die gelernten Inhalte an und bearbeiten ausgewählte Praxisbeispiele in Gruppen. 
Nach erfolgreicher Präsentation erhalten Sie die VM C-Lizenz.
Die Lizenz ist 4 Jahre ab Erhalt gültig; zur Verlängerung: 15 LE mit einem VM-Seminar aus einem beliebigem Themenbe-
reich.
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VM-C-Seminare des BSBF

Datum Thema Schwerpunkte LE Ort
Themen-
bereich

25.-26.01. Führung im Verein

- Grundlagen guter und moderner Führung
- Führungstechniken
- Kommunikation – Bestandteil des Ver-
einsmanagements
- Mediation und Konflikte lösen
- Führen mit Zielen im Ehrenamt und 
Hauptamt

16

Caritas Ta-
gungszentrum 
Freiburg, Win-
tererstr. 17-19, 
79104 Freiburg

A

01.-02.02.
Recht, Haftung, 
Versicherung

- Rechtsgrundlagen zur Führung eines Ver-
eins, Satzungsrecht
- Der Sportversicherungsvertrag des BSB
- Haftung des Vereins gegenüber Dritter 
und Aufsichtspflicht
- Datenschutz

16 C

15.02.
Der Verein als Ar-
beitgeber

- Merkmale eine Arbeitnehmers/eines Selb-
ständigen
- Pflichten des Arbeitgebers, Lohnsteuer 
und Sozialversicherung
- VBG, Mini-Job, erhöhter ÜL-Freibetrag, 
Mindestlohngesetz

8 C

07.-08.03.

Strategische Aus-
richtung von Orga-
nisationen und 
Vereinen

- Mitarbeitergewinnung im Ehrenamt
- Erarbeiten Von Visionen, Leitbildern, Zie-
len
- Methoden der Strategieentwicklung

16 A

28.-29.03.
Vereinsbesteue-
rung

- Haushaltswesen im Verein
- Finanzwesen und Steuern im Verein
- Grundlagen und Praxishinweise zur Ver-
einsbesteuerung

16 C

25.-26.04.
Der Verein als Ar-
beitgeber/Die Ge-
schäftsstelle

- Aufgaben einer Vereinsgeschäftsstelle
- Steuerrechtliche Angelegenheiten einer 
Vereinsgeschäftsstelle
- Merkmale eine Arbeitnehmers/eines Selb-
ständigen
- Pflichten des Arbeitgebers, Lohnsteuer 
und Sozialversicherung
- VBG, Mini-Job, erhöhter ÜL-Freibetrag, 
Mindestlohngesetz

16 C

27.04.
Crashkurs für Ver-
einsvorstände

-Vereinsorganisation
- Staatliche Einnahmequellen für den Ver-
ein beantragen und sichern
- Übersicht Recht & Versicherung

8 A

11.-12.07.
Grundlagen des 
Marketings

- Grundlagen des Sportmarketing
- Öffentlichkeitsarbeit
- Aufbau einer Marketingkonzeption und ei-
nes Maßnahmenplanes anhand eines Ver-
einsbeispiels

16 D

20.-21.06.
Vereinsbesteue-
rung

- Haushaltswesen im Verein
- Finanzwesen und Steuern im Verein
- Grundlagen und Praxishinweise zur Ver-
einsbesteuerung

16 C

26.06.
Das Ehrenamt im 
Sport

- Vom Wesen der Ehre
- Das Ehrenamt – Motiv und Motivation,
- Ehrenamt und Zeitgeist – zeitaktuelle For-
men des Ehrenamtes
- Reflexions- und Visionsbilder – Ehrenamt 
heute/morgen
- Das Ehrenamt und seine gesetzlichen 
Rechte und Pflichten
- Fokus Aufsichtspflicht – Handlungssicher-
heit im Verein gewinnen

8 A

10.07.
Vereinssportstätten
der Zukunft/Förder-
möglichkeiten

- Aktuelle Entwicklung in Sport und Gesell-
schaft
- verschiedene Fördermöglichkeiten und 
Antragsverfahren

8 B

04.-05.07.
Veranstaltungsma-
nagement

- Kennenlernen von Planungsschritten für 
Veranstaltungen
- Inhalte der Planungsschritte erarbeiten 
und Praxisbeispiele kennenlernen
- Beispielhafte Eventplanung anhand ver-
einstypischer Events

16 D

19-.20.09.
Gesprächsführung/
PR/Sponsoring

- Grundlagen der Kommunikation, 
Sprache – Mimik – Gestik 
- Präsentations- und Vortragstechniken
- Wirkung von Sponsoringmaßnahmen, 
Sponsoringvertrag 

16 D

14.-15.03. Buchführung - Aufgaben der Buchführung im Verein
- Gesetzliche Vorschriften und deren Be-
deutung in der Praxis
- Verschiedene Buchführungssysteme
- Gliederung nach steuerrechtlichen Tätig-
keitsbereichen
- Erfassung von Buchungsvorgängen

16 C
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09.11.
Social Media im 
Sportverein

- Einblicke in Facebook, Doodle, Flicker, 
DropBox und Co.
- Möglichkeiten für Vereine zur Nutzung 
von Social Media
- Erstellen eine individuellen Kurzkonzepts 
für den eigenen Verein

8 D

17.-
18.10..

Vereinsbesteue-
rung

- Haushaltswesen im Verein
- Finanzwesen und Steuern im Verein
- Grundlagen und Praxishinweise zur Ver-
einsbesteuerung

16 A

24.-25.10. Buchführung 

- Aufgaben der Buchführung im Verein
- Gesetzliche Vorschriften und deren Be-
deutung in der Praxis
- Verschiedene Buchführungssysteme
- Gliederung nach steuerrechtlichen Tätig-
keitsbereichen
- Erfassung von Buchungsvorgängen

16 C

07.-08.11.
Recht, Haftung, 
Versicherung

- Rechtsgrundlagen zur Führung eines Ver-
eins, Satzungsrecht
- Der Sportversicherungsvertrag des BSB
- Haftung des Vereins gegenüber Dritter 
und Aufsichtspflicht
- Datenschutz

16 C

13.11.

Kooperation und 
vereinsübergreifen-
de Zusammenar-
beit

- rechtlicher Handlungsrahmen von Vor-
ständen/Führungskräften
- geeignete Organisationsformen und Ko-
operationsmöglichkeiten
- Hinweise zu Vertragsgestaltung/Verwen-
dung von Vertragsarten
- Wie geht man mit Festgemeinschaften 
und deren steuerlichen Konsequenzen rich-
tig um?

8 A

30.11.-
02.12.

Abschlussseminar 24 SpS Steinbach
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3 WEITERFÜHRENDE AUSBILDUNG ZUR 2. LIZENZSTUFE 
BZgBW

3.1. GYMNASTIK, RHYTHMUS, TANZ

3.1.1 TR-B B Vorführungen/Choreografie 1 2 3

Nr. oder 
Ausrichter

Grundlehrgang Prüfungslehrgang Ort
Melde-
schluss

L-205901 Teil 1 25.-26.01. Haslach i.K. 05.01.
L-205902 Teil 2 07.-08.03. Haslach i.K. 05.01.
L-205903 Teil 3 28.-29.03. Haslach i.K. 05.01.
L-205904 16.05. Haslach i.K. 05.01.

1 Absolventen dieser Ausbildung können in das Modul 2 der Zertifikat-Ausbildung „DTB-Choreograf/in (L-20591…“) einstei-
gen. Das Zertifikat ist keine DOSB-Lizenz! Anfragen hierzu an mich.
2 Incl. Mittag- und Abendessen; Ü/F in Eigenorganisation
3 Mindestalter 21 Jahre; Leitung einer eigenen Gruppe

3.2 SCHI-SPORT

3.2.1 TR-B B/Instructor Snowboard
Nr. oder 
Ausrichter

Basis-
lehrgang

Prüfungs-
lehrgang

Ort
Melde-
schluss

SVS 16.-23.02. Herzogenhorn
SVS 11.-18.04. Livigno

3.2.2 TR-B B/ Instructor Ski Alpin
Nr. oder 
Ausrichter

Basis-
lehrgang

Prüfungs-
lehrgang

Ort
Melde-
schluss

SVS 10.-12.01. Herzogenhorn
SVS 31.01.-02.02. Herzogenhorn
SVS 16.-23.02. Herzogenhorn
SVS 11.-18.04. Alpen/Pitztal

3.2.3 TR-B B/Instructor Skitour
Nr. oder 
Ausrichter

Basis-
lehrgang

Prüfungs-
lehrgang

Ort
Melde-
schluss

SVS 15.-22.02. Alpen

3.3 ÜL-B SPORT IN DER PRÄVENTION 

3.3.1 Profil: Allgemeines Gesundheitstraining/Schwerpunkt: Haltung & Bewegung, Herz-Kreis-
lauftraining

Nr. oder 
Ausrichter

Grundlehrgang Prüfungslehrgang Ort
Melde-
schluss

L-193332 1 16.-20.03. SpS Steinbach 24.02.
L-203311 1, 2 20.-24.04. SpS Steinbach
L-203312 1, 2 29.06.-03.07. SpS Steinbach 08.06.
L-203321 21.-25.09. SpS Schöneck 30.08.
L-203322 30.11.-04.12. SpS Schöneck 30.08.

1 in Kooperation mit BSBF und BSBN; 2 Diese Ausbildung wird online begleitet, E-Mail-Adresse erforderlich.

3.4 ÜL-B SPORT IN DER GANZTAGSSCHULE

Nr. oder 
Ausrichter

Grund-
lehrgang

Prüfungs-
lehrgang

Ort
Melde-
schluss

BSBF 20.-24.04. 13.-14.10. SpS Steinbach 20.03.
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3.5 FÜHRUNG IM VEREIN

3.5.1 Vereinsmanager B (VM B)

Voraussetzung: gültige Lizenz VM-C und Nachweis einer mindestens zweijährigen Mitarbeit im Sportverein/-Verband.
Nach dem erfolgreichen Besuch von drei Seminaren wird die B-Lizenz erteilt.

Semi-
nar

Thema Schwerpunkte Termin Ort

1
Persönlichkeitsentwick-
lung, Selbstkompetenz 
und Zeitmanagement

- Stress- und Konfliktmanagement
- Entwicklung von mehr Effizienz und Ge-
lassenheit
- Stressabbau

28.-30.09. SpS Steinbach

2
Strategische Vereinsent-
wicklung

- Strategische Vereinsentwicklung
- Mitarbeitergewinnung- und -führung, Kom-
munikation
- Managementtechniken: Projektmanage-
ment, Moderation, Führen mit Zielen 

07.-09.10. SpS Ruit

3 Finanzen um Sportverein

- Gemeinnützigkeit
- Ertragssteuern
- Spendenrecht
- Umsatz- und Lohnsteuer

23.-25.11. SpS Steinbach

4
Workshop Projektent-
wicklung

- Strategien und Arbeitshilfen zur Weiterent-
wicklung Ihres Projekts
- Verstärkter Austausch und Zusammenar-
beit mit anderen Seminarteilnehmern

20.-21.03. SpS Schöneck

4 FORTBILDUNG

Schnupperkurse
Nr. oder 
Ausrichter

Termin Ort
Melde-
schluss

Thema/
Inhalt(e) u.a.

L-209140 23.03. Mannheim 17.03.

Trampolin
Einblick in das Training der Leistungsgruppe; 
Einblick in das Training der Breitensportgruppe; 
Möglichkeit mitzumachen & auszuprobieren; 
Voraussetzungen für den Sport werden erläutert

4.1 KINDER- UND JUGENDTURNEN

4.1.1 ÜL-C Eltern-Kind- und Kleinkinderturnen 

Nr. oder 
Ausrichter

Termin Ort

fachspe-
zifisches
Angebot
zur Li-
zenzver-
länge-
rung für 
*

Melde-
schluss

Thema/
Inhalt(e) u.a.

L-207012 01.02. MA -HD EKi 26.01.
Abenteuer Turnhalle
AK 1 Klettern und Rutschen (1-3 jährige) vor-
mittags
AK 2 Musikalischer Einstieg und Ausklang ei-
ner Turnstunde (1-3 jährige) vormittags
AK 3 Körperwahrnehmung (4-6 jährige) nach-
mittags
AK 4 Rollbewegung (4-6 jährige) nachmittags

L-207007 14.03. Meckesheim EKi 08.03.
L-207011 15.03. Hardheim EKi 08.03.
L-207001 21.03. St. Georgen EKi 08.03.
L-207002 22.03. Ringsheim EKi 15.03.
L-207006 25.04. Lauf EKi 18.04.
L-207003 26.04. Engen EKi 19.04.

02.05. Kraichgau EKi 27.04.
L-207004 03.05. Lauchringen EKi 26.04.
L-207013 16.05. Mühlacker EKi 09.05.

L-206300 23.05. Hirschberg EKi 26.04..

Eltern-Kind-Turnen
Besonderheiten im Eltern-Kind-Turnen; Ritua-
le zu Stundenbeginn und –ende; – Fingerspie-
le, Massage, Bewegungslieder; Ideen für 
Stundenbilder und Geräteaufbauten

BZgBW

* siehe A 1.3.4
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4.1.2 ÜL-C Kinderturnen/Kindersport und Jugendturnen/Jugendsport
Nr. oder 
Ausrichter

Termin Ort
Melde-
schluss

Thema/
Inhalt(e) u.a.

L-204510 06.-08.04. SpS Steinbach 15.03.

Wenig Geräte – viele Kinder
Stundenplanung mit Alltagsmaterialien; „Spiele für 
Viele“; Abwechslungsreiche Übungsstunden mit ein-
fachen Aufbauten

L-606350 11.07. Niederrimsingen 14.06.

Ballett – Gute Haltung für unsere Kinder
In diesem Workshop wird euch Anna Grundlagen des
Balletts vermitteln. Dabei wird sie ihr besonderes Au-
genmerk auf die Erarbeitung einer guten Haltung le-
gen, die bei den Füßen beginnt und sich durch den 
ganzen Körper bis hin zum Kopf zieht

BZgBW

L-204530 13.-15.07. SpS Steinbach 21.06.

Leistungsvoraussetzungen schaffen
Vielseitige Koordinationsschulung; Grundlagen zur 
Haltungsschulung; Grundlagenausdauer – Trainings-
möglichkeiten in der Halle; Grundlagen Kraft – im 
Gerätturnen; Athletik-Training für Kinder; Gleichge-
wicht und Balance Training; Biomechanische Grund-
lagen; Ballett – Verbesserung der Beweglichkeit und 
Dehnfähigkeit

10.10. BSTG 03.10.
Kiddie – Fitness mit fetziger Musik, Kiddie Dance 
Hip Hop

L-206310 17.10. Eggenstein 20.09.

Kinderturnkalender – eine Reise durch das Kin-
derturn-Jahr
Egal ob Frühling, Sommer, Herbst oder Winter, jede 
Jahreszeit hat ihren eigenen Charakter, welcher sich 
prima in der Kinderturnstunde widerspiegeln lässt. 
Die Fortbildung schafft neue Inspirationen und Anrei-
ze in Form von Thementurnstunden zu den verschie-
denen Jahreszeiten und Feiertagen

BZgBW

L-204520 04.-06.11. SpS Schöneck 11.10.

Kinderturnen für ALLE
Umgang mit Problemkindern und Störenfriede; Acht-
sam miteinander und mit sich selbst; Inklusion; Inte-
gration

L-206370 07.11. Niederrimsingen 11.10.

Kindertanz – die richtige Choreografie – 3-5 und 
6-8 Jahre
In diesem Workshop gibt euch Lea Ideen für die rich-
tige Choreografie, damit es ein gelungener Auftritt 
wird. Formationswechsel, kleine Hebungen und Eye 
Catcher werden angesprochen 

L-206320 14.11. Weinheim 18.10.

Kinderyoga – Yoga spielerisch Kindern vermitteln
Diese Fortbildung richtet sich an alle Übungsleiter/in-
nen die gerne Yoga mit Kinderturnen verbinden 
möchten. In diesem Workshop erlernst du theoreti-
sche Inhalte und Wirkungen des Yogas, sowie prakti-
sche Anregungen und Stundenbeispiele für deine 
Kurse. Du bekommst auch Anregungen, wie du ein-
zelne Yoga-Elemente im Kinderturnen integrieren 
kannst. Dein Alltag mit Kindern wird durch wertvolle 
Yoga-Techniken bereichert. Zugeschnitten auf die 
körperlichen und geistigen Bedürfnisse der Kinder, 
ganz ohne Erfolgsdruck. Wiederkehrende Rituale, 
wie den Klangschalen lauschen, Meditations- und 
Stilleübungen etc. geben Kindern Sicherheit und Ori-
entierung. Viele Yogaübungen wirken auf das Zu-
sammenspiel der beiden Gehirnhälften und verbes-
sern die Koordinationsfähigkeit, das Körpergefühl 
und die Konzentration.

BZgBW

L-206380 21.11. Achern

Modern Dance und Jazz Dance
Ana vermittelt dir Grundlagen aus dem Jazz Dance 
und Modern Dance, so dass du einen Einblick in die-
se Stilrichtungen bekommst. Die Fortbildung ist für 
Einsteiger bis Mittelklasse geeignet. Die Impulse las-
sen sich bei den Tanzgruppen für Teens und junge 
Erwachsene umsetzen.
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4.2. FACHSPORTARTÜBERGREIFENDE FORTBILDUNGEN
Zur Verlängerung einer DOSB-Lizenz ist die Anerkennung des Lehrgangs beim Fachsportverband zu erfragen.
Die Verlängerung der ÜL-C-Lizenz ist bei allen nachstehenden Angeboten möglich, die Verlängerung der P-Lizenz nur bei 
ausgewählten Fortbildungen (Fußnote unter der Tabelle).

Nr. oder 
Ausrichter

Termin Ort
Melde-
schluss

Thema
Inhalt(e) u.a.

BSBF

06.-08.01. SpS Steinbach 06.12.19
Ganzheitliches Rückentraining
Präventives Rückentraining für Sport und Alltag; Kräfti-
gungsübungen 3-D; Faszientraining

06.-08.01. SpS Steinbach 06.12.19

Body Workout
Dynamisches Aufwärmen und Movement Preps; 
(Kraft-)Training mit dem eigenen Körpergewicht; Senso-
motorik und Wahrnehmung

BSBF
BTB

08.-10.01. SpS Steinbach 08.12.19
Fit und bewegt ins Alter
Altersgerechtes Fitnesstraining; Demenzprävention; 
Faszientraining für Senioren

BSBF 08.-10.01. SpS Steinbach 08.12.19
Entspannt und ganz vielseitig
Vielseitige Entspannungstechniken; Taiji Bailong Ball/
Taiji; Faszien Release

bsj 11.01. SpS Steinbach 11.11.19 Ringen und Raufen 1 BZgBW

BSBF 22.-23.01. SpS Steinbach 22.12.19
Erste-Hilfe 1

Lebensrettende Sofortmaßnahmen; Verletzungen im 
Sport

BZgBW

BSBF 12.-14.02. SpS Steinbach 12.01.
Fit in den Frühling
Elastic Power – alles mit Bändern; vielseitige Entspan-
nung; Brain Fit

BSBF 02.-04.03. SpS Steinbach 02.02.
Körpertraining und Workoutvariationen
Vielseitiges Intervalltraining (HIT/Tabata/…): funktionel-
les Krafttraining; Bodyweight-Training

BSBF 20.-22.04. SpS Steinbach 20.03.
Tokyo 2020
Fitnesstraining olympiareif; Paralympics selbst auspro-
biert; asiatische Entspannung

bsj 27.04. SpS Steinbach 07.03.

Toben macht schlau und fit
Zusammenhang von Kognition und Bewegung; Bewe-
gungseinheiten und –spiele zur Förderung wichtiger Ge-
hirnfunktionen; kindgerechte Diagnostik motorischer Fä-
higkeiten

BZgBW

BSBF
BRSV
WRSV

27.04. SpS Steinbach 27.03.
Mountainbikeseminar 2

Fahrtechniktraining; Bike-Fitting in Theorie und Praxis; 
Tourenplanung – erstellen und ausprobieren

BZgBW

BSBF
BLV

27.-29.04. SpS Steinbach 27.03.
Laufsportseminar
Trainingslehre und Lauftechnik; Faszientraining für Läu-
fer; GPS-gesteuertes Lauftraining

BSBF 29.04.-01.05. SpS Steinbach 29.03.
After Work Konzepte 3

Basisübungen Langhantel; Krafttraining mit und ohne 
Gerät; Powertraining für alle

bsj und
andere

04.-06.05. SpS Steinbach 04.04.

Bewegungserziehung Grundkurs 1

Vielseitige Ballspiele; körperliche Belastbarkeit von Kin-
dern; kreativer Kindertanz; Einführung in die Psychomo-
torik; kindgerechte Spielformen für drinnen und draußen

BZgBW

BSBF 06.-08.05. SpS Steinbach 06.04.

Sportmedizinisches Seminar
Sportmotorische Tests – auch im Gesundheitssport; Re-
generation/Ernährung; Trainingskonzepte praktisch um-
gesetzt (Tabata; HIT, Zirkeltraining)

BTB 

BSBF
BSBN

07.-08.05. SpS Schöneck 07.04. 4 Sportabzeichenprüfer BZgBW

BSBF
BLV

18.-20.05. SpS Steinbach 18.04.
Nordic Walking-Instruktor 1

Technikschulung Nordic Walking; spezielle Trainingsleh-
re; pulsgesteuertes Ausdauertraining

BZgBW

BSBF
BBS
BLV

18.-20.05. SpS Steinbach 18.04.

Sportabzeichenprüfer/-Coach (inkl.) 1

Erwerb der Lizenz (Prüfer/Coach) Leichtathletik/Rad; 
Disziplinen des Sportabzeichens (Regelungen, inkl. Ge-
danken); die passende Übungsauswahl: erklärt und aus-
probiert

BZgBW

BSBF
BTB

25.-29.05. SpS Steinbach 25.04.

Übungsleiterassistent „Bewegt ins Alter“ 1

Informationen zum richtigen Üben und Trainieren im Al-
ter; differenzierte Bewegungsangebote für den Sport mit
Älteren; Koordination und Ausdauer – auch mit Älteren; 
altersgerechte Kräftigung und Dehnung

bsj 28.-29.05. SpS Steinbach 28.04. Vereine und Kinder stark machen BZgBW

bsj 19.06. SpS Steinbach 19.05.

Abenteuer Ball
Frühkindliche Ballgewöhnung; Förderung koordinativer 
Fähigkeiten und emotionaler Prozesse; Umsetzung in 
Gruppen

BZgBW

BSBF 01.-03.07. SpS Steinbach 01.06.
Fit durch den Sommer
Crosstraining In- und Outdoor; alte und neue Spiele im 
Freien; Natursport in Feld, Sand und Wiese

BSBF
BTB

08.-09.07. SpS Steinbach 08.06.
Core and more
Rücken 3D; Spiraldynamik; myofasziales Training; Pila-
tes

BSBF
BTB

09.-10.07. SpS Steinbach 09.06. Schultern-Hüfte-Knie statt Bauch-Beine-Po
Anatomie und Physiologie; achsengerechtes Training; 
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Auswahl geeigneter Übungsformen für die angesproche-
nen Bereiche; Belastungs- und Bewegungsformen für 
das präventive Gesundheitstraining bei ausgewählten 
Beeinträchtigungen; Trainingssteuerung; Beweglich-
keitstraining; aktive und passive Regenerationsmaßnah-
men

bsj 17.07. SpS Steinbach 17.06. Functional Training und Parkour

BSBF 28.-30.07. SpS Steinbach 28.06.

Sport und Ernährung
Ernährungstipps bei bestimmten Belastungen/Wett-
kämpfen; Trainingsformen zu Kraft und Ausdauer; Trai-
ningsvarianten Fatburner

bsj 28.-31.08. SpS Steinbach 28.07. bsj academy camp 1

bsj 12.09. SpS Steinbach 12.08. Wenn Eltern und Kinder schwierig werden 1 BZgBW

BTB 

BSBF
BSBN

14.-16.09. SpS Steinbach 14.08.
Fitnesstraining mit Musik
Musiklehre/Musikbogen/Korrekturen; Aroha; Group Fit-
ness Angebote

BSBF
BTB

21.-25.09. SpS Steinbach 21.08.

Übungsleiterassistent „Bewegt ins Alter“ 1

Informationen zum richtigen Üben und Trainieren im Al-
ter; differenzierte Bewegungsangebote für den Sport mit
Älteren; Koordination und Ausdauer – auch mit Älteren; 
altersgerechte Kräftigung und Dehnung

BSBF
BLV

28.-30.09. SpS Steinbach 28.08.
Nordic Walking-Instruktor 1

Technikschulung Nordic Walking; spezielle Trainingsleh-
re; pulsgesteuertes Ausdauertraining

BZgBW

BSBF 13.-14.10. SpS Steinbach 13.09.
Erste-Hilfe 1

Lebensrettende Sofortmaßnahmen; Verletzungen im 
Sport

BZgBW

bsj und 
andere

14.-16.10. SpS Steinbach 14.09.

Bewegungserziehung Aufbaukurs 1

Bewegungsbaustellen; Grundlagen der Koordinations-
schulung; Spiele im Freien und im Wasser; Psychomoto-
rik

bsj 09.11. SpS Steinbach 09.10.

Ganzheitliches Koordinationstraining
Kräftigungsübungen mit Trainingsbändern; koordinatives
und sensomotorisches Training für Jugendliche; Übun-
gen mit der Koordinationsleiter; Slackline; Koordinati-
onsspiele

BZgBW

BSBF
BSV

09.-11.11. SpS Steinbach 09.10.
Aqua-Fitness
Einführung in die Aqua-Fitness; Training mit Geräten; 
Methodiktraining am Beckenrand; richtige Musikauswahl

BZgBW

BSBF
WLSB
BSBN

16.-17.11. SpS Steinbach 16.10.

Sportvereine und Schule – das passt 1

Aktuelle Informationen zum Thema Ganztagsschule; 
Tipps und Impulse zur praktischen Umsetzung; Umgang
und Spiele mit heterogenen Gruppen; gruppendynami-
sche Prozesse

BZgBW

bsj 16.-18.11. SpS Steinbach 16.10.

Sport für alle 1

Sportpädagogik in der Praxis; Spiel- und Übungside-
en für die Bewegungspraxis; Trend- und Outdoor-Sport-
arten; Gruppenpädagogik und Sport; Projektmanage-
ment und Finanzierung

BSBF
BTB

18.-20.11. SpS Steinbach 18.10.
Oldtimer gut gepflegt
Bewegungssicherheit  im Sport und Alltag; altersgerech-
te Spiele; vielseitige Tänze und mehr

BSBF
BTB
BLV

23.-25.11. SpS Steinbach 23.10.
Vielseitiges Grundlagentraining für Kinder
Kinderleichtathletik; Kinderturnen; Spiele im Kindersport

BSBF 25.-27.11. SpS Steinbach 25.10.
Bewegungsapparat unter der Lupe
Faszientraining/Functional Training; Alltagstrainings-
programm; Fuß-/Knie- und Beintraining

bsj 30.11. SpS Steinbach 30.10. Alle machen mit – Inklusion in der Sporthalle 1 BZgBW

BSBF 30.11.-02.12. SpS Steinbach 30.10.

Entschleunigung aktiv und passiv
Motivierendes Fitnesstraining; vielseitige Entspannungs-
formen; Motivation für den Übungsleiter und die Sport-
gruppe

bsj 30.11.-02.12. SpS Steinbach 30.10. Bewegungserziehung Workshop 1

bsj 07.-08.12. SpS Steinbach 07.11.
Entspannt euch!
Progressive Muskelentspannung für Kinder; Faszination 
Klangschale; Wahrnehmung und Konzentration

BSBF 14.-16.12. SpS Steinbach 14.11.
Sportverletzungen 2020
Sportverletzungen und mögliche Folgen; rehabilitives 
Training; Aufbautraining zur Verletzungsprophylaxe

BSBF 16.-18.12. SpS Steinbach 16.11.
Christmas Special
Aufwärmen mit weihnachtlichen Klängen; Winterfitness; 
Spiele zum Jahresausklang

BSBF n.n. SpS Steinbach Kinder in Bewegung
1 nicht für P-Lizenz; 2 eigenes Mountainbike und Helm; 3 Online gestützt, E-Mail-Adresse erforderlich; 4 Anmeldung an 
BSBN
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4.3 GYMWELT-SPORTARTEN 
Fitness-Aerobic, Fitness und Gesundheit Erwachsene, Fitness und Gesundheit Ältere/Senioren, Sport in der Prävention

Nr. oder 
Ausrichter

Termin Ort

fachspe-
zifisches
Angebot
zur Li-
zenzver-
länge-
rung für 
*

Melde-
schluss

Thema
Inhalt(e) u.a.

L-206030 15.02. Müllheim

FGE,
FGÄ,
TuA,
FA,
B-Prä

19.01.

Workout für Einsteiger
– Ausgangspositionen; Grundübungen des Wor-
kout; Verschiedene Levels; Anatomische Grund-
lagen

BZgBW

L-204310 15.-16.02. Eutingen

FGE,
FGÄ,
TuA,
FA,
B-Prä

19.01.
Fit und gesund
Fitnesstraining Best Ager; Fitnesstraining mit 
verschiedenen Geräten

BZgBW

L-204130 17.-19.02.
SpS 
Schöneck

FGE,
FGÄ,
TuA,
FA,
B-Prä

27.01.

Körpertraining sanft und intensiv
Ideen  für  funktionelles  Ganzkörpertraining  zur
Kräftigung und Haltungsstabilisation, und vielsei-
tige Übungen für das Training der Tiefenmusku-
latur. Gezielte Mobilisation und Dehnung sorgen
für mehr Geschmeidigkeit und Flexibilität.
Inhalte u.a.: Stretching Update: Coretraining

L-205440 06.-08.03.
SpS 
Schöneck

FGE,
FGÄ,
TuA,
FA,
B-Prä

09.02.

Aerobic Special – Aerobic – Step – Workout
Technik-Training; Choreografie-Aufbau Aerobic 
und Step; Workout-Anatomie, Übungen; Modell-
stunden

BZgBW

L-206032 07.03. dezentral

FGE,
FGÄ,
TuA,
FA,
B-Prä

16.02.

Workout – Fortgeschrittene
Du hast die Grundlagen des Workout bereits in 
der Ausbildung kennen gelernt. Hier erfährst du, 
wie du das Workout mit weiteren Inhalten wie 
z.B. HIT-Training, etc. intensivieren und verstär-
ken kannst.

L-204370 07.-08.03.
Brennet-
Öflingen

FGE,
FGÄ,
TuA,
FA,
B-Prä

16.02. Fit und Gesund BZgBW

L-204111 09.-11.03.
SpS 
Steinbach

FGE,
FGÄ,
TuA,
FA,
B-Prä

16.02.

Rücken intensiv
Anatomie und Muskellehre; Fasziales Rücken-
training; Aufrichtung und Stabilisation; Rücken-
training 3D

BZgBW

L-206220 14.03. dezentral

FGE,
FGÄ,
TuA,
FA,
B-Prä

23.02. Yoga zum Kennenlernen BZgBW

28.03.
Ortenauer
TG

FGE,
FGÄ,
TuA,
FA,
B-Prä

Fit und gesund BZgBW

L-204011
22.04.-
24.04.

SpS 
Schöneck

FGE, 
FGÄ,
TuA,
FA,
B-Prä

29.03.

Fit und vital im Alter
Schwungvoll ins Alter – Faszientraining; Brasil 
Workout; Mühelos bewegen (Move easy)
– Line- und Contra-Tänze; Fitness mit einem un-
gewöhnlichen Handgerät; Schwerpunkt Schul-
ter-Nacken-Arme; Dynamische Entspannung

BZgBW

L-206140 25.04.
Hambrü-
cken

FGE,
FGÄ,
TuA,
FA,
B-Prä

05.04.

YoChiBalance
Im Tagesworkshop YoChi-Balance erfährst du, 
wie du mit interessanten Übungen aus Faszien-
Yoga und Qigong eine (ent-)spannende 
Übungsstunde zusammenstellst, die mit ver-
schiedenen Bausteinen immer wieder neu ge-
staltet werden kann. Zentrierende Qigong-Übun-
gen gehen über eine Meditation oder Atem-
übung fast fließend in die Yoga-Einheiten über. 
Die lang gehaltenen Dehnungen und teilweise 
außergewöhnlichen Übungen des Unwinding-
Yogas lösen verklebte Faszien, befreien von 
Verspannungen im Kreuzbein- und Lenden wir 
bel bereich und fördern die Kompetenz, eigene 
Grenzen zu erkennen und zu respektieren.

BZgBW

L-204320 26.04. Eschel-
bach

FGE,
FGÄ,
TuA,
FA,

05.04. Fit und gesund BZgBW
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B-Prä

L-204121 11.-13.05
SpS 
Steinbach

FGE,
FGÄ,
TuA,
FA,
B-Prä

19.04.
Workout Mix
Bodyweight Training; Effektives Workout; Work-
out mit und ohne Kleingeräte

L-204021 13.-15.05.
SpS 
Steinbach

FGE, 
FGÄ,
TuA,
FA,
B-Prä

19.04.

Fit, fetzig, fit forever
Fitness kennt kein Alter; Faszientraining; über 
Stock und Stein – Training in der Natur; Psycho-
motorik (Spiel mal wieder); Rhythmisches Pila-
tes; Kraftvoll mit Flexibilität und Mobilität; Be-
wegt und aktiv bleiben (Feldenkrais); Wirbeln 
um die Säule – Feldenkrais-Prinzipien näher be-
leuchten

BZgBW

L-206010 16.05. dezentral

FGE,
FGÄ,
TuA,
FA,
B-Prä

Handtuch-Workout
Mit einem Handtuch zur Wunschfigur. Schnapp 
dir ein Handtuch und los geht’s mit dem brand-
aktuellen Konzept von Kai. Für ein effektives 
Training benötigen wir keine teure Ausstattung. 
Das Towel-workout® ist eine tolle Möglichkeit 
uns fit zu halten, Kraft und Stabilität aufzubauen 
und unser Wohlbefinden zu steigern

BZgBW

L-204300 16.-17.05.
Hochstet-
ten

FGE,
FGÄ,
TuA,
FA,
B-Prä

26.04. Fit und gesund BZgBW

L-204360 16.-17.05.
Bruchsal-
Helm lms-
heim

FGE,
FGÄ,
TuA,
FA,
B-Prä

26.04.
Fit und gesund 
Wir Frauen, unser Beckenboden (Christine von 
Ganski); Rund um den Rücken

BZgBW

L-204391 16.05.
Mönchwei
ler

FGE,
FGÄ,
TuA,
FA,
B-Prä

26.04.
Fit und gesund Teil 1
Bodyweight Training

BZgBW

L-204151 25.-26.05.
SpS 
Schöneck

FGE,
FGÄ,
TuA,
FA,
B-Prä

03.05.

Schultern-Hüfte-Knie statt Bauch-Beine-Po
Anatomie und Physiologie; achsengerechtes 
Training; Auswahl geeigneter Übungsformen für 
die angesprochenen Bereiche; Belastungs- und 
Bewegungsformen für das präventive Gesund-
heitstraining bei ausgewählten Beeinträchtigun-
gen; Trainingssteuerung; Beweglichkeitstraining;
aktive und passive Regenerationsmaßnahmen

BZgBW

L-204170 27.-29.05.
SpS 
Schöneck

FGE,
FGÄ,
TuA,
FA,
B-Prä

03.05.

BodyFit
Functional Fitness; Trends im Fitness- und Ge-
sundheitssport;  Vielseitiges  Cardio-  und  Kraft-
training

L-204380 Juni Achern

FGE,
FGÄ,
TuA,
FA,
B-Prä

Fit und Gesund BZgBW

L-204180 24.-26.06.
SpS 
Steinbach

FGE,
FGÄ,
TuA,
FA,
B-Prä

31.05.
Musik ist Trumpf
Bewegen im ¾ Takt; Ideen für Aerobic und 
Step-Aerobic; Workout

L-204392 27.06. Hornberg

FGE,
FGÄ,
TuA,
FA,
B-Prä

07.06.
Fit und gesund Teil 2
Cardio- und Krafttraining

BZgBW

L-205700 27.-28.06.
SpS 
Steinbach

FGE,
FGÄ,
TuA,
FA,
B-Prä

31.05. Kongress fit und bewegt ins Alter

L-204161 08.-09.07.
SpS 
Steinbach

FGE,
FGÄ,
TuA,
FA,
B-Prä

14.06.
Core and more
Rücken 3D; Spiraldynamik; myofasziales Trai-
ning; Pilates

BZgBW

L-204152 09.-10.07.
SpS 
Steinbach

FGE,
FGÄ,
TuA,
FA,
B-Prä

15.06.

Schultern-Hüfte-Knie statt Bauch-Beine-Po
Anatomie und Physiologie; achsengerechtes 
Training; Auswahl geeigneter Übungsformen für 
die angesprochenen Bereiche; Belastungs- und 
Bewegungsformen für das präventive Gesund-
heitstraining bei ausgewählten Beeinträchtigun-
gen; Trainingssteuerung; Beweglichkeitstraining;
aktive und passive Regenerationsmaßnahmen

BZgBW

L-206040 11.07. Müllheim FGE, 14.06. Workout für Fortgeschrittene BZgBW
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FGÄ,
TuA,
FA,
B-Prä

Tabata-Training; HIT-Training und vieles mehr

L-206020 11.07. dezentral

FGE,
FGÄ,
TuA,
FA,
B-Prä

14.06.

Refresh – Aerobic
Musik, Handzeichen/Cueing, Verbal/Non-Verbal,
Grundschritte und kleiner Aufbau, auf all diese 
Punkte konzentrieren wir uns bei diesem Inten-
siv-Workshop. Du erhältst vom Experten Tricks 
& Tipps zum Bewegungsfluss, Dynamik, Hal-
tung, Ausstrahlung und es wird dein Style ge-
coacht!

BZgBW

L-206100 18.07. MA-Brühl FGÄ 21.06.

Rollator-Fit
Gymnastik, Spiel und Tanz mit, im und am Rol-
lator Bewegungsangeboten rund um den Rolla-
tor. Motorische Ziele wie Kraft und Ausdauer 
stehen neben denen der Sturzprophylaxe, Kon-
zentrationsförderung, kognitiver Leistungsfähig-
keit sowie die Förderung der Bewegungsge-
schicklichkeit mit dem Rollator im Vordergrund. 
Auch stabilisierenden Übungen werden vermit-
telt. Die Kursinhalte orientieren sich an Perso-
nen ab 70 mit leichten Einschränkungen.

BZgBW

L-204122 22.-24.07.
SpS 
Schöneck

FGE,
FGÄ,
TuA,
FA,
B-Prä

28.06.
Workout Mix
Bodyweight Training; effektives Workout; Work-
out mit und ohne Kleingeräte

L-206200 1 19.09.
Heidel-
berg

B-Prä 30.08.

Konzeptschulung standardisierte DTB-Ge-
sundheitskurse
Pluspunkt Gesundheit; § 20 SGB V, Anerken-
nung bei der Zentralen Prüfstelle Prävention 
(ZPP); Beantragung im DTB-Portal GymNet; 
Einführung in das standardisierte DTB-Pro-
gramm „Fit und gesund“; Einführung in das 
standardisierte DTB-Programm „Cardio Aktiv“; 
Einführung in das standardisierte DTB-Pro-
gramm „Ganzkörperkräftigung – sanft und ef-
fektiv“

BZgBW

L-206201 1 19.09.
Heidel-
berg

B-Prä 30.08.

Konzeptschulung standardisierte DTB-Ge-
sundheitskurse
Pluspunkt Gesundheit; § 20 SGB V, Anerken-
nung bei der Zentralen Prüfstelle Prävention 
(ZPP); Beantragung im DTB- Portal GymNet; 
Einführung in das standardisierte DTB-Pro-
gramm „Fit und gesund“; Einführung in das 
standardisierte DTB-Programm „AlltagsTrai-
ningsProgramm (ATP)“; Einführung in das 
standardisierte DTB-Programm „Trittsicher 
durchs Leben – ein Kräftigungsprogramm“

BZgBW

L-204162
30.09.-
01.10.

SpS 
Schöneck

FGE,
FGÄ,
TuA,
FA,
B-Prä

06.09.
Core and more
Rücken 3D; Spiraldynamik; myofasziales Trai-
ning; Pilates

BZgBW

L-204112 05.-07.10.
SpS 
Schöneck

FGE,
FGÄ,
TuA,
FA,
B-Prä

30.09.

Rücken intensiv
Anatomie und Muskellehre; fasziales Rücken-
training; Aufrichtung und Stabilisation; Rücken-
training 3D

BZgBW

L-204140 13.-15.10.
SpS
Steinbach

FGE,
FGÄ,
TuA,
FA,
B-Prä

20.09.
Entspannung und Regenration
Achtsamkeitsübungen; Entspannungstechniken;
Faszien Release

L-204012 14.-16.10.
SpS
Steinbach

FGE, 
FGÄ,
TuA,
FA,
B-Prä

20.09.

Fit und vital im Alter
Schwungvoll ins Alter – Faszientraining; Brasil 
Workout; Mühelos bewegen (Move easy); Line- 
und Contra-Tänze; Fitness mit einem unge-
wöhnlichen Handgerät; Schwerpunkt Schulter-
Nacken-Arme; dynamische Entspannung

BZgBW

17.10. Wolfach

FGE, 
FGÄ,
TuA,
FA,

10.10. Sturzprophylaxe für Hochaltrige

17.10.
Unterhar-
mersbach

FGE, 
FGÄ,
TuA,
FA,

10.10. Fit über 70

L-205500 17.-18.10.
Friesen-
heim

FGE,
FGÄ,
TuA,
FA,
B-Prä

27.09. GYMWELT Special – Fitness-Dance für Alle BZgBW
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L-206120 24.10.
Mittelba-
den

FGE, 
FGÄ,
TuA,
FA,
B-Prä

27.09.

Line Dance
Grundinformationen und Technik; Tänze lernen 
nach verschiedenen Motions – Walzer, Tango, 
Cha Cha Cha; Coupledance – Paartänze; Con-
tra-, Kreis- und Paartänze; Line Dances in Linien
und Reihen; Fitness inklusive

BZgBW

L-204350 07.-08.11.
Hügels-
heim

FGE,
FGÄ,
TuA,
FA,
B-Prä

18.10. Fit und gesund BZgBW

L-205710 14.-15.11.
Waghäu-
sel-Wie-
sental

FGE,
FGÄ,
TuA,
FA,
B-Prä

25.10.
CYMWELT—Convention – Fitness und Aero-
bic
Ausschreibung 07/08

21.11.
Donau-
eschingen

FGE,
FGÄ,
TuA

14.11. Abschlusslehrgang BSTG

L-204022 25.-27.11.
SpS 
Schöneck

FGE, 
FGÄ,
TuA,
FA,
B-Prä

01.11

Fit, fetzig, fit forever
Fitness kennt kein Alter; Faszientraining; über 
Stock und Stein – Training in der Natur; Psycho-
motorik (Spiel mal wieder); Rhythmisches Pila-
tes; Kraftvoll mit Flexibilität und Mobilität; – Be-
wegt und aktiv bleiben (Feldenkrais); Wirbeln 
um die Säule – Feldenkrais-Prinzipien näher be-
leuchten

BZgBW

L-214120 17.-19.02.21
SpS 
Schöneck

FGE,
FGÄ,
TuA,
FA,
B-Prä

24.01.21
Musik ist Trumpf
Bewegen im ¾ Takt; Ideen für Aerobic und 
Step-Aerobic; Workout

L-214110 01.-03.03.21
SpS
Steinbach

FGE,
FGÄ,
TuA,
FA,
B-Prä

07.02.21

BodyFit
Functional Fitness; Trends im Fitness- und Ge-
sundheitssport;  Vielseitiges  Cardio-  und  Kraft-
training

L-214010 24-26.03.21
SpS
Schöneck

FGE, 
FGÄ,
TuA,
FA,
B-Prä

28.02.21

Fit und vital im Alter
Schwungvoll ins Alter – Faszientraining; Brasil 
Workout; mühelos bewegen (Move easy); Line- 
und Contra-Tänze; Fitness mit einem unge-
wöhnlichen Handgerät; Schwerpunkt Schulter-
Nacken-Arme; Dynamische Entspannung

BZgBW

* siehe A 1.3.4
1 nur für P-Lizenz

4.3 TURNSPORT

4.3.1 für TR-C L Gerätturnen
Nr. oder 
Ausrichter

Termin Ort
Melde-
schluss

Thema/
Inhalt(e) u.a.

L-206401 25.04. Schiltach 29.03.

Gerätturnen leistungsorientiert
Methodische Erarbeitung des Rondat; Balken-
spezifisches Voraussetzungstraining; Erarbei-
tung von gymnastischen Sprüngen (nach 
C.d.P.) an Boden und Balken

BZgBW

L-206402 16.05. Gengenbach 19.04.

Gerätturnen leistungsorientiert – Männer
Voraussetzungstraining für den Schulterbe-
reich; Methodische Erarbeitung der Kreisflanke;
Entwicklung der Kreisflanke am Pauschenpferd;
Grundschwünge an den Ringen– Felgschleu-
dern und Kugeln an den Ringen

BZgBW

L-606350 11.07. Niederrimsingen 14.06.

Ballett – Gute Haltung für unsere Kinder
In diesem Workshop wird euch Anna Grundla-
gen des Balletts vermitteln. Dabei wird sie ihr 
besonderes Augenmerk auf die Erarbeitung ei-
ner guten Haltung legen, die bei den Füßen be-
ginnt und sich durch den ganzen Körper bis hin 
zum Kopf zieht

BZgBW

4.3.2. für/zum Kampfrichter
Nr. oder 
Ausrichter

Thema/
Inhalt(e) u.a.

Termin Ort
Melde-
schluss

L-206721
Grundlehrgang KaRi C Gerätturnen Frauen
Erlernen der Kürzelschrift; Mitschrift von Übun-
gen; Wertigkeit von Elementen

12.01. Karlsruhe 29.12.19

L-206711
KaRi-Ausbildung CdP – B-Lizenz Kunsttur-
nen Frauen

18.01. Karlsruhe 05.01.

L-206712
KaRi-Ausbildung CdP – B-Lizenz Kunsttur-
nen Frauen – Prüfung

26.01. Karlsruhe 05.01.

L-206722 Aufbaulehrgang KaRi C LK 1-4 GT Frauen
Allgemeine Anforderungen Kür modifiziert; Hin-
weis auf  die einzelnen LK-Stufen;  Übungsmit-

25.01. Karlsruhe 12.01.
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schriften 
Mitzubringen:
– Schreibunterlagen; Aufgabenbuch Gerättur-
nen weiblich, Ausgabe 2015; aktuelle Wer-
tungsbögen; Selbstverpflegung

L-206723

Prüfungslehrgang KaRi C LK 1-4 GT Frauen 
Wiederholung aus dem Aufbaulehrgang; Theo-
retische Prüfung; Praxis-Prüfung Wertung LK 1
Mitzubringen:
Schreibunterlagen;  Aufgabenbuch  Gerätturnen
weiblich, Ausgabe 2015;  aktuelle  Wertungsbö-
gen; Selbstverpflegung 
Voraussetzung zur  Prüfung: Besitz  einer  gülti-
gen D-Lizenz 
Allgemeine Informationen:
Die C-Lizenz ist gültig bis 12/2021. Danach ver-
fallen  alle  Lizenzen und müssen mittels  einer
neuen Prüfung wieder  erworben werden.  Wer
im Besitz einer C-Lizenz ist, diese aber abge-
laufen ist, muss zur Verlängerung der C-Lizenz
die Theorie-Prüfung ablegen.

01.03. Karlsruhe 15.02.

L-206724

Prüfungslehrgang KaRi C LK 1-4 GT Frauen 
Wiederholung aus dem Aufbaulehrgang; Theo-
retische Prüfung; Praxis-Prüfung Wertung LK 1
Mitzubringen:
Schreibunterlagen;  Aufgabenbuch  Gerätturnen
weiblich, Ausgabe 2015;  aktuelle  Wertungsbö-
gen; Selbstverpflegung 
Voraussetzung zur  Prüfung: Besitz  einer  gülti-
gen D-Lizenz 
Allgemeine Informationen:
Die C-Lizenz ist gültig bis 12/2021. Danach ver-
fallen  alle  Lizenzen und müssen mittels  einer
neuen Prüfung wieder  erworben werden.  Wer
im Besitz einer C-Lizenz ist, diese aber abge-
laufen ist, muss zur Verlängerung der C-Lizenz
die Theorie-Prüfung ablegen.

07.03. Karlsruhe 21.02.

L-206725 1
Trainer- und Kampfrichter-Lehrgang Be-
zirksliga, Bezirksklasse, Regioklasse GT 
Frauen

05.04. Offenburg 22.03.

1 Anwesenheitspflicht, es muss mindestens ein Vertreter des teilnehmenden Vereins anwesend sein

4.4 GYMNASTIK, RHYTHMUS, TANZ

Nr. oder 
Ausrichter

Termin Ort
Melde-
schluss

fach-
spezifi-
sches 
Ange-
bot zur
Lizenz-
verlän-
gerung
für *

Thema/
Inhalt(e) u.a.

L-206762 15.-16.02. Lahr 26.01.

KaRi-Lehrgang Gym - Dazu gehören die 
Wertungsbereiche aus den Wettkämpfen:
Gymnastik K(ür); Gymnastik und Tanz; DTB-
Dance; Gymnastik P(flicht)

L-206360 28.03.
Niederrim-
singen

01.03.

TuA,
Ki,
Ju,
GRT

Dance Special – Modern und Jazz
In diesem Workshop bekommt ihr von Lea viele
Ideen und Anregungen für kleine Choreografie-
Blöcke im Bereich Jazz und Modern Dance, die 
für Teens und junge Erwachsene geeignet sind

BZgBW

L-206390 16.05. Karlsruhe 16.05.

TuA,
Ki,
Ju,
GRT

Hip Hop für Teens und junge Erwachsene
Hip Hop ist bei den Teens immer angesagt. In 
diesem Workshop wirst du mit Ana Grundschrit-
te des Hip Hop erarbeiten und sie wird dir zei-
gen, wie du diese zu einer coolen Choreografie 
zusammen bauen kannst.

BZgBW

L-606350 11.07.
Niederrim-
singen

14.06.

TuA,
Ki,
Ju,
GRT

Ballett – Gute Haltung für unsere Kinder
In diesem Workshop wird euch Anna Grundla-
gen des Balletts vermitteln. Dabei wird sie ihr 
besonderes Augenmerk auf die Erarbeitung ei-
ner guten Haltung legen, die bei den Füßen be-
ginnt und sich durch den ganzen Körper bis hin 
zum Kopf zieht

BZgBW

L-205490 17.-18.10.
Friesen-
heim

16.09. FA Fitness-Dance für alle BZgBW

L-206370 07.11.
Niederrim-
singen

11.10.

TuA,
Ki,
Ju,
GRT

Kindertanz – die richtige Choreografie – 3-5 
und 6-8 Jahre
In diesem Workshop gibt euch Lea Ideen für die
richtige Choreografie, damit es ein gelungener 
Auftritt wird. Formationswechsel, kleine Hebun-
gen und Eye Catcher werden angesprochen 

BZgBW

L-206380 21.11. Achern 25.10. TuA,
Ki,

Modern Dance und Jazz Dance
Ana vermittelt dir Grundlagen aus dem Jazz 

BZgBW
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Ju,
GRT

Dance und Modern Dance, so dass du einen 
Einblick in diese Stilrichtungen bekommst. Die 
Fortbildung ist für Einsteiger bis Mittelklasse ge-
eignet. Die Impulse lassen sich bei den Tanz-
gruppen für Teens und junge Erwachsene um-
setzen.

L-206764 28.-29.11. Lahr 08.11..

KaRi-Lehrgang Gym - Dazu gehören die 
Wertungsbereiche aus den Wettkämpfen:
Gymnastik K(ür); Gymnastik und Tanz; DTB-
Dance; Gymnastik P(flicht)

* siehe A 1.3.4

4.5 LEICHTATHLETIK
Nr. oder 
Ausrichter

Termin Ort
Melde-
schluss

Thema/
Inhalt(e) u.a.

BLV 18.-19.03. SpS Steinbach 18.02. Kinderleichtathletik
BLV 29.04.-01.05. SpS Steinbach 29.03. Laufsportseminar
BLV 18.-20.05. SpS Steinbach 18.04. Nordic Walking Instruktor BZgBW

BTB 

BSBF
BSBN

18.-20.05. SpS Steinbach 18.04. Sportabzeichen Prüfer BZgBW

BLV 28.-30.09. SpS Steinbach 28.08. Nordic Walking Instruktor BZgBW

BLV 05.-06.10. SpS Steinbach 05.09. Leichtathletik

4.6 SCHISPORT
Nr. oder 
Ausrichter

Datum Ort
Melde-
schluss

Thema/
Inhalt(e) u.a.

L-205350 13.-19.04. Prad/Sulden 23.03.
Prüfungslehrgang Ski und Snowboard 
Übungsleiter Grundstufe und Grundstufe 
Anwärter

4.7 RADSPORT
Nr. oder 
Ausrichter

Termin Ort
Melde-
schluss

Thema/
Inhalt(e) u.a.

1 eigenes Bike und Fahrradhelm sind mitzubringen

4.8 KLETTERN

4.8.1 Für Trainer C B Sportklettern Indoor
Nr. oder 
Ausrichter

Termin Ort
Melde-
schluss

Thema/
Inhalt(e) u.a.

4.8.2 für Kletterbetreuer (Lizenzverlängerung)
Nr. oder 
Ausrichter

Termin Ort
Melde-
schluss

Thema/
Inhalt(e) u.a.

4.9 BTB-REGIONAL 
Regionen:
- 1: Turngau Mannheim, Main-Neckar-Turngau, Turngau Heidelberg, Elsenz-Turngau Sinsheim
- 2: Kraichturngau Bruchsal, Karlsruher Turngau, Turngau Pforzheim-Enz, Turngau Mittelbaden-
Murgtal
- 3: Ortenauer Turngau, Breisgauer Turngau, Badischer Schwarzwald-Turngau
- 4: Markgräfler-Hochrhein-Turngau, Hegau-Bodensee-Turngau

4.9.1 RegioTÜF für TR/ÜL/Helfer/Interessierte mit und ohne Lizenz

Region 1: 
Nr. oder 
Ausrichter

Thema/
Inhalt(e) u.a.

Termin Ort
Melde- 
schluss

L-209101
Step Aerobic Basics
Grundschritte am Step; Erste Choreografien

25.01. Meckesheim 20.01.

L-209102
Bewegte Senioren
Praxisideen; Stundenbausteine

25.04. Heidelberg 20.04.

L-209103
Sportaktive Kinder  - ohne Eltern geht es nicht
Theorieimpuls aus der Sportsoziologie; Praxis: Ideen für ei-
nen besonderen Kinderturntag

16.05.
Neckarbi-
schofsheim

11.05.

L-209104 Minitrampolin
Praxiswissen; Sicherheitshinweise

20.06. Eschelbronn 15.06.

L-209105
Kindergesundheit
Viele praktische Ideen; Infos zum Thema Kindergesundheit

26.09. Tairnbach 21.09.

L-209106
Grundlagen Kinderturnen
Praxiswissen; Sicherheitshinweise

10.10. Reilingen 05.10.

L-209107
Teenie Dance
Praktische Schritte; Erste Choreografien

17.10. HD-Rohrbach 12.10.
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Region 2: 
Nr. oder 
Ausrichter

Thema/
Inhalt(e) u.a.

Termin Ort
Melde- 
schluss

L-209201
Gerätturnen mit großen Gruppen
Gerätturnen im Stationsbetrieb; Heranführung an die Hilfe-
stellung

01.02. Gondelsheim 26.01.

L-209202

Liederturnen
Der rote Faden in der Kinderturnstunde; Mitmach-Bewe-
gungslieder; phantasievolle Bewegungslandschaften; All-
tagsmaterialien und Kleingeräte

15.02. Ottersdorf 10.02.

L-209203
Best Practice Gesundheitssport
Rückenfit; Powerworkout mit dem Step; Faszienworkout

28.03. Knielingen 23.03.

L-209204
Funktional Fitness – Outdoor 
Outdoor-Zirkel; Animal Moves

09.05. Engelsbrand 04.05.

L-209205

Airtrack Basics
Aufbau-/Abbau, Sicherheitshinweise; Hinführung einer 
Gruppe an die Airtrack Bahn; Springen mit allen Sinnen; 
Spiele auf der Airtrack Bahn

20.06. Gernsbach 15.06.

L-209206
Helfer im Kinderturnen
Bewegungslandschaften: richtiger Aufbau, Durchführung &
Absicherung

04.07. Heidelsheim 29.06.

L-209207

Bewegte Senioren
Yoga auf dem Stuhl: Stuhl-Yoga erfordert weniger Beweg-
lichkeit und zusätzlich verleiht der Stuhl eine gewisse Form
von Sicherheit, deshalb ist diese Form von Yoga auch be-
sonders für Senioren und Personen mit eingeschränkter 
Bewegung eine Alternative.
Bewegte Meditation: Ein einfaches Bewegungsritual, mit 
langsamen und weichen Bewegungen, die jeder ausführen 
kann. Es vertieft den Atem, beruhigt Körper und Geist und 
bringt uns in unser inneres Gleichgewicht. In dieser aktiven
Ruhe werden die Selbstheilungskräfte des Körpers akti-
viert.
Gleichgewicht-Koordination-Kraft: Aus unterschiedlichen 
Bewegungsrichtungen wie Yoga-Pilates-Rückentraining 
werden mit bestimmten Übungen das Gleichgewicht, die 
Koordination und die Kraft im Alter geschult und trainiert.

17.10. KA-Hagsfeld 12.10.

L-209208
Spiele im Kinderturnen
Erlebnisspiele in der Turnhalle; vielseitige Fangspiele; Spie-
le mit dem Ball

07.11. Königsbach 02.11.

Region 3: 
Nr. oder 
Ausrichter

Thema/
Inhalt(e) u.a.

Termin Ort
Melde- 
schluss

L-209301
Step Aerobic Basics
Grundschritte am Step; Erste Choreografien; Ganzkörper-
kräftigung auf, mit und um das Step

09.05. Gengenbach 04.05.

L-209302
Spiele im Kinderturnen
Erlebnisspiele in der Turnhalle; vielseitige Fangspiele; 
Spiele mit dem Ball

09.05. Ihringen 04.05.

L-209303

Gerätturnen für Kinder 1
Anlauf, Absprung, Landung: methodische Schritte zum Er-
lernen der Sprunghocke; Handstand und Handstand abrol-
len

09.05. Ihringen 04.05.

L-209305

Grundlagen Gerätturnen
Ballett als Grundlage fürs Gerätturnen; einfache gymnasti-
sche Sprünge und Drehungen; gerätturnspezifisches Kräfti-
gen und Dehnen; Turnpositionen / Schlüsselpositionen

16.05. Gengenbach 11.05.

L-209306

Pauschenpferd
Gerätturnspezifisches Kräftigen und Dehnen; Vorausset-
zungstraining für den Schulterbereich; methodische Erar-
beitung der Kreisflanke; die Kreisflanke am Pauschenpferd

16.05. Gengenbach 11.05.

L-209304

Allgemeines Gerätturnen für Kinder 2
Rollbewegungen um die Längs- und Breitenachse;Metho-
dik-Training Rolle vorwärts und Rolle rückwärts; Auf-
schwung, Umschwung, Unterschwung am Reck

20.06. FR-St. Georgen 15.06.

L-209311

Parkour
Koordinationsschulung; Hinführung an den Trendsport Par-
kour“; Hindernisse effizient und kreativ überwinden; Die 
Turnhalle wird zum Parkour

20.06. Triberg 15.06.

L-209312

Allgemeines Gerätturnen für Kinder 1
Aufbau-/Abbau, Sicherheitshinweise; kindgerechte Erwär-
mung am Boden; erlernen einfacher Elemente an Boden 
und Reck

20.06. Triberg 15.06.

L-209313
Rope Skipping
Vermittlung der Grundkenntnisse; Nutzung und Technik; 
Schritte und Varianten

20.06. Triberg 15.06.
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Region 4: 
Nr. oder 
Ausrichter

Thema/
Inhalt(e) u.a.

Termin Ort
Melde- 
schluss

Airtrack
Auf- und Abbau; Sicherheitshinweise; Hinführung einer 
Gruppe an die Airtrack Bahn

07.03. TV Thiengen 02.03.

Liederturnen
Der rote Faden in der Kinderturnstunde; Mitmach-Bewe-
gungslieder; phantasievolle Bewegungslandschaften; All-
tagsmaterialien und Kleingeräte

25.04. TV Lörrach 20.04.

Sportstunde in Theorie und Praxis
Wie bereite ich eine Sportstunde vor; wie unterrichte ich ein
sinnvolles funktionelles Training; wie baue ich Trends und 
Bekanntes in meine Stunde ein

25.04.
Gymnastikver-
ein Bruch

20.04.

Gerätturnen – Grundlagen „Erwärmen und Hinführung 
zu Handstand und Rad“

23.05.
TV Brennet-Öf-
lingen

18.05.

Airtrack und Parkour 28.06. TuS Hödingen 23.06.
Bewegungslandschaften im Kleinkinderturnen 18.10. TuS Hödingen 13.10.

4.9.2 Regio-Stammtisch für Vereinsführungskräfte

Region 1: 
Nr. oder
Ausrichter

Bezeichnung, Thema
Inhalte u.a.

Termin Ort
Melde-
schluss

L-209120
Kinderturnen
Impulsreferat; Praxisberichte aus den Vereinen; Gruppen-
diskussion

10.03. Sulzfeld 04.03.

L-209121
Einrichtung einer Geschäftsstelle im Turnverein
Impulsreferat; Praxisberichte aus den Vereinen; Gruppen-
diskussion

13.05. Schriesheim 07.05.

L-209122
Moderne Vereinsstrukturen im Turnverein
Impulsreferat; Praxisberichte aus den Vereinen; Gruppen-
diskussion

15.10. Hettingen 10.10.

L-209123
Qualifizierte Mitarbeiter im Turnverein
Impulsreferat; Praxisberichte aus den Vereinen; Gruppen-
diskussion

12.11. Wiesloch 07.11.

Region 2: 
Nr. oder
Ausrichter

Bezeichnung, Thema
Inhalte u.a.

Termin Ort
Melde-
schluss

L-209220
Moderne Vielfältige Vereinsveranstaltungen
Impulsreferat;  Praxisberichte aus den Vereinen; Gruppen-
diskussion

11.02.
Rastatt-Winters-
dorf

05.02.

L-209221
Moderne Vereinsstrukturen im Turnverein
Impulsreferat; Praxisberichte aus den Vereinen; Gruppen-
diskussion

27.04. Wilferdingen 21.04.

L-209222
Einrichtung einer Geschäftsstelle im Turnverein
Impulsreferat; Praxisberichte aus den Vereinen; Gruppen-
diskussion

06.10. Karlsruhe 01.10.

Region 3: 
Nr. oder
Ausrichter

Bezeichnung, Thema
Inhalte u.a.

Termin Ort
Melde-
schluss

L-209321
Einrichtung einer Geschäftsstelle
Impulsreferat; Praxisberichte aus den Vereinen; Gruppen-
diskussion

06.05. Ortenauer TG 30.04.

L-209322
Ist unser Turnvereinsbeitrag noch zeitgemäß?
Impulsreferat; Argumentationsketten zur Beitragsanpas-
sung; Praxisberichte aus den Vereinen; Gruppendiskussion

14.05. Ihringen 08.05.

L-209329
Moderne Vereinsstrukturen im Turnverein
Impulsreferat; Praxisberichte aus den Vereinen; Gruppen-
diskussion

15.10. Ihringen 10.10.

L-209324
Moderne mediale Vereinspräsentation
Impulsreferat; Praxisberichte aus den Vereinen; Gruppen-
diskussion

22.10.
Donaueschin-
gen

17.10.

Region 4: 
Nr. oder
Ausrichter

Bezeichnung, Thema
Inhalte u.a.

Termin Ort Melde-
schluss

Bewegte Zeiten – Veränderungen in den Vereinsstruk-
turen

16.06. HBTG 10.06.
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4.9.3. Info-Abende für Vereinsführungskräfte
Region 1:

Nr. oder 
Ausrichter

Thema
Inhalt(e) u.a.

Termin Ort
Melde-
schluss

L-209130

GYMWELT 2.0 – Die Chance für  Neues aus der GYM-
WELT-Vereinskampagne
GYMWELT-Erfolge zum Nachahmen; Vorstellung der we-
b2print Systematik (individuelle Erstellung von Werbemate-
rialien

05.03. Eschelbronn 28.02.

Region 2:
Nr. oder 
Ausrichter

Thema
Inhalt(e) u.a.

Termin Ort
Melde-
schluss

L-209240

GYMWELT 2.0 – Die Chance für  Neues aus der GYM-
WELT-Vereinskampagne
GYMWELT-Erfolge zum Nachahmen; Vorstellung der we-
b2print Systematik (individuelle Erstellung von Werbemate-
rialien

10.02. Wiesental 04.02.

Region 3:
Nr. oder 
Ausrichter

Thema
Inhalt(e) u.a.

Termin Ort
Melde-
schluss

L-209331

GYMWELT 2.0 – Die Chance für  Neues aus der GYM-
WELT-Vereinskampagne
GYMWELT-Erfolge zum Nachahmen; Vorstellung der we-
b2print Systematik (individuelle Erstellung von Werbemate-
rialien

25.06. Gengenbach 19.06.

Region 4: 
Nr. oder 
Ausrichter

Thema
Inhalt(e) u.a.

Termin Ort
Melde-
schluss

GYMWELT 2.0 – Die Chance für  Neues aus der GYM-
WELT-Vereinskampagne
GYMWELT-Erfolge zum Nachahmen; Vorstellung der we-
b2print Systematik (individuelle Erstellung von Werbemate-
rialien

25.03.
TSG Schopf-
heim

20.03.

GYMWELT 2.0 – Die Chance für  Neues aus der GYM-
WELT-Vereinskampagne
GYMWELT-Erfolge zum Nachahmen; Vorstellung der we-
b2print Systematik (individuelle Erstellung von Werbemate-
rialien

22.04.
TV Wutöschin-
gen

17.04.

Bewegte Zeiten – Veränderungen in der Vereinsstruktur 16.06. HBTH 11.06.

4.9.4 Abend-Seminare für Vereinsführungskräfte
Region 1:

Nr. oder 
Ausrichter

Thema
Inhalt(e) u.a.

Termin Ort
Melde-
schluss

L-209150 Haftung des ehrenamtlichen Turnverein-Vorstandes 11.02. Neulußheim 05.02.
L-209151 Organisation eines Vereinsjubiläums 17.03. Sennfeld 11.03.

Region 2:
Nr. oder 
Ausrichter

Thema
Inhalt(e) u.a.

Termin Ort
Melde-
schluss

L-209230 Organisation eines Vereinsjubiläums 25.03. Karlsdorf 19.03.
L-209231 Die Kraft der Öffentlichkeitsarbeit 07.05. Karlsruhe 01.05.

L-209232 Haftung des ehrenamtlichen Turnverein-Vorstandes 19.10.
Gaggenau-Bad 
Rotenfels

14.10.

Region 3:
Nr. oder 
Ausrichter

Thema
Inhalt(e) u.a.

Termin Ort
Melde-
schluss

L-209341 Das Kurssystem im Turnverein 02.07. Gengenbach 26.06.

4.10 BSBF ON TOUR

4.10.1 Kompaktfortbildung für Vereinsfunktionäre

Termin Schwerpunkte Ort
Melde-
schluss

21.03. Neues aus und um den BSB; Vereins-Steuerjahr 2020: Worauf ist zu achten, wo-
mit ist zu rechnen; der aktuelle Vereinsversicherungsvertrag und wichtige Zu-
satzversicherungen für Vereine und Vorstände

Staufen 16.03. BZgBW

26.09. Linx 21.09. BZgBW

14.11. Radolfzell 09.11. BZgBW

32


	Vorwort
	A Allgemeine Informationen
	1 DOSB-Lizenzsystem – Umstellung und Neuerungen
	1.1 Design der neuen Lizenzen
	1.2. Neue Lizenzbezeichnungen
	1.3 Gültigkeit und Verlängerung
	1.3.1 Gültigkeit
	1.3.2 Allgemeine Regelungen zur Verlängerung
	1.3.3 Geforderte Fortbildungsnachweise
	1.3.4 Abkürzungen der Lizenzprofile für die Anerkennung von Fortbildungen zur Lizenzverlängerung (gilt nur für den Fachverband BTB)
	1.3.5 Anerkannte Fortbildungen
	1.3.6 Einzureichende Unterlagen für die Lizenzverlängerung


	2 Ausbildung im Lizenzsystem des DOSB
	2.1 Erste Lizenzstufe
	2.2 Zweite Lizenzstufe

	3 Weitere Ausbildungsmöglichkeiten
	3.1 Schülermentor
	3.2 Sportassistent
	3.3 Übungsleiter-Assistent

	4 Ausbildungsstruktur
	4.1 Erste Lizenzstufe
	4.1.1 Grundlehrgang
	4.1.2 Aufbau- und Prüfungslehrgang

	4.2 Zweite Lizenzstufe

	5 Voraussetzungen
	5.1 Erste Lizenzstufe
	5.2 Zweite Lizenzstufe

	6 Allgemeine Informationen zu den Lehrgängen
	6.1 Anmeldung
	6.3 Abmeldung
	6.4 Unterbringung und Verpflegung

	7 Fortbildung
	8 Kosten, Kostenerstattung
	9 Anwendbare Rechtsvorschriften
	9.1 Gesetz zur Stärkung des Ehrenamtes
	9.2 Bildungszeitgesetz Baden-Württemberg (BZgBW)
	6.2 Datenschutz


	B Ausbildungsstrukturen DOSB/BSBF/BTB
	C Aus- und Fortbildungsangebote
	1 Grundausbildung
	1.1 Dezentrale Grundausbildung
	1.1.1 Grundausbildung Modul 1
	1.1.2 Grundausbildung Modul 2
	1.1.3 Grundausbildung Modul 3

	1.2. Zentrale Grundausbildung
	1.2.1 Schisport
	1.2.2 Sportassistent Kinder/Jugend
	1.2.3 ÜL-Assistent „Bewegt ins Alter“
	1.2.4 Schülermentor
	1.2.4.1 Radsport
	1.2.4.2 Gerätturnen


	2 Fachausbildung
	2.1 Kinder- und Jugendturnen/-Sport
	2.1.1 zum ÜL-C Eltern-Kind- Turnen/Kleinkinderturnen
	2.1.2 zum ÜL-C Kinderturnen/Jugendturnen/Kindersport

	2.2 GYMWELT
	2.2.1 zum TR-C B Fitness-Aerobic
	2.2.2 zum TR-C B Fitness/Gesundheit Erwachsene
	2.2.3 zum TR-C B Fitness und Gesundheit Ältere/Senioren

	2.3 Turnsport
	2.3.1 zum TR-C L Gerätturnen

	2.4 Gymnastik, Rhythmus, Tanz
	2.4.1 zum TR-C B Gymnastik, Rhythmus, Tanz
	2.4.2 zum DTB-Choreograf/in

	2.5 Leichtathletik
	2.5.1 zum TR-C L Kinderleichtathletik
	2.5.2 zum TR-C L Leichtathletik

	2.6 Schisport
	2.6.1 zum TR-C B Snowboard
	2.6.2 zum TR-C B Alpin
	2.6.3 zum TR-C B Skitour

	2.7 Radsport
	2.7.1 zum TR-C B MTB-Guide
	2.7.2 zum TR-C L Rennsport

	2.8 Klettern
	2.9 Führung im Verein
	2.9.1 Ausbildung zum Vereinsmanager C (VM C)


	3 Weiterführende Ausbildung zur 2. Lizenzstufe
	3.1. Gymnastik, Rhythmus, Tanz
	3.1.1 TR-B B Vorführungen/Choreografie 1 2 3

	3.2 Schi-Sport
	3.2.1 TR-B B/Instructor Snowboard
	3.2.2 TR-B B/ Instructor Ski Alpin
	3.2.3 TR-B B/Instructor Skitour

	3.3 ÜL-B Sport in der Prävention
	3.3.1 Profil: Allgemeines Gesundheitstraining/Schwerpunkt: Haltung & Bewegung, Herz-Kreislauftraining

	3.4 ÜL-B Sport in der Ganztagsschule
	3.5 Führung im Verein
	3.5.1 Vereinsmanager B (VM B)


	4 Fortbildung
	4.1 Kinder- und Jugendturnen
	4.1.1 ÜL-C Eltern-Kind- und Kleinkinderturnen
	4.1.2 ÜL-C Kinderturnen/Kindersport und Jugendturnen/Jugendsport

	4.2. Fachsportartübergreifende Fortbildungen
	4.3 GYMWELT-Sportarten
	4.3 Turnsport
	4.3.1 für TR-C L Gerätturnen
	4.3.2. für/zum Kampfrichter

	4.4 Gymnastik, Rhythmus, Tanz
	4.5 Leichtathletik
	4.6 Schisport
	4.7 Radsport
	4.8 Klettern
	4.8.1 Für Trainer C B Sportklettern Indoor
	4.8.2 für Kletterbetreuer (Lizenzverlängerung)

	4.9 BTB-Regional
	4.9.1 RegioTÜF für TR/ÜL/Helfer/Interessierte mit und ohne Lizenz
	4.9.2 Regio-Stammtisch für Vereinsführungskräfte
	4.9.3. Info-Abende für Vereinsführungskräfte
	4.9.4 Abend-Seminare für Vereinsführungskräfte

	4.10 BSBF on Tour
	4.10.1 Kompaktfortbildung für Vereinsfunktionäre




